Lekarstwa, wskazania 1 modlitwy
dane przez Niebo na koniec czasow

Uwaga! Podane tu Srodki i modlitwy pochodza ze
strony www.mensajesdelbuenpastorenoc.org (widzacy
Enoch). Przed zastosowaniem doradza sie dogtebne
rozeznanie.

1. Sakramentalia

Nie zapominajcie o uzywaniu sakramentaliow, ale nade wszystko nie zapominajcie, zZe jesli
nie trwacie w tLasce, nie speilniajq one swojego zadania. — NajsSw. Maryja Panna,
18.04.2012

Ja, wasz Pan, ktéry patrze dalej niz wy patrzycie, zapraszam was ponownie do
przygotowania sie w kazdym aspekcie. Strzeicie sakramentaliow, noscie MOoj krzyz,
Rézaniec Swiety, i nie zapominajcie o Szkaplerzu. Musze jednak wam oznajmié, ze jesli stan
duszy nie jest wiasciwy, jesli nie wyznalo sie swoich grzechdw, jesli sie nie nawraca ze
skruchq czynigc mocne postanowienie poprawy, to sakramentalia bedq wytqcznie ozdobq.
Aby chronity was one przed demonami i ukazywaly Obecnos¢ Mojq i Mojej Matki w was,
cztowiek musi trwa¢ w stanie Ltaski, w pragnieniu nawrocenia. Namasccie na nowo ramy
drzwi waszych doméw poswieconq wodq i poswieconym olejem, i umieScécie [tam] z
mitosciq i szacunkiem znak Mego Krzyia i medalik Mojej Najswietszej Matki, pod
wezwaniem z Cudownego Medalika. — Nasz Pan Jezus Chrystus, 5.01.2011

Dzis Moja Mitos¢ przestrzega was, byscie trwali w Lasce, nosili sakramentalia, nie
zapominali o tych ,,lekarstwach wiary”, ktore wam objawitam, na nieznane choroby;
[zebyscie] blogostawili to, co spozywacie, przygotowywali sie ze wszystkim, co potrzebne,
przechowywali w kazdym domu nie tylko Pismo Swiete, lecz takze ksiqzeczki do
nabozenstwa, nie zapominali zegna¢ sie codziennie wodq swieconq, odmawiali Rézaniec
Swiety w rodzinie i byli Mitosciq na podobieristwo Mego Syna. Dzieci: dajemy wam orez i
wiecej, abyscie sie bronili, abyscie sie chronili. — NajSw. Maryja Panna, 13.08.2009

Dzieci, nie zapominajcie uzywac¢ sakramentaliow, One zapewniajq wam ochrone w tym
czasie. Nie zapominajcie o wodzie Swieconej... uzywajcie jej, jest dla was, jest dla ochrony
Mego Ludu, jest blogostawieristwem dla Mego Ludu. Ukochani, blogostawcie swoje domy,
blogostawcie swoje ciata, blogostawcie Stowem waszych braci. Ja wam blogostawie w tej
chwili; bqgdicie wy blogostawienstwem dla waszych bliznich. Bqdicie na Moje


http://www.mensajesdelbuenpastorenoc.org/

podobieristwo prawdziwq Mitosciq, krystalicznie czystq; zyjcie Moim Stowem. — Nasz Pan
Jezus Chrystus, 06.2009

(Ponizej opisano szczegdlowo niektére zalecenia, ktore warto wzig¢ pod uwage w
przygotowywaniu kazdego domu.)

Kazide domostwo powinno mie¢ specjalne miejsce poswiecone Przenajswietszej Trojcy i
Niepokalanemu Sercu Najswietszej Maryi. — Najsw. Maryja Panna

Potrzebne rzeczy:
* poswiecone Swiece
* krucyfiks
* poswiecony olej
* kadzidlo
* posSwiecona palma
* rozance
* Biblia

e ksigzki z modlitwami

Trzy dni ciemnosSci

Tylko poswiecone Swiece beda swieci¢, jedna taka Swieca wystarczy na jeden dom; podczas Trzech
Dni Ciemnosci nie beda swieci¢ w domach ludzi bezboznych i bluzniacych.

Smiertelne zarazy

Zaatakuje najpierw ukilad oddechowy, wywota potem silne bole glowy, a na koniec bedzie
powodowac intensywne palenie, jakby ognia wewnatrz ciala.

Nosi¢ kawatek papieru, na ktérym bedzie napisane: O Jezu, Zwyciezco smierci, ocal nas! O Crux,
Ave!



Skazone powietrze

Nosi¢ na sobie medalik Sw. Benedykta i inne sakramentalia.

Dla zwierzat

Zawiesi¢ na szyi medalik Sw. Benedykta.

W okresie wielkich klesk zywiotowych

...takich jak trzesienia ziemi, wojny, powodzie etc., mamy odmawiaC nastepujaca modlitwe do
Krzyza Swietego:

Wywyzszam cie, adoruje cie, obejmuje cie, o czcigodny Krzyzu mego Zbawiciela. Chron nas, strzez
nas, ocal nas. Jezu, tak bardzo Cie kocham. Poprzez Twoj swiety wizreunek uspokoj moje leki i
niech odczuwam tylko pokdj i ufnosc.

Na trzesienia ziemi.
Naklei¢ na szyby przylepna tasme w formie gwiazdki (*).

Nalezy namasci¢ ramy drzwi i okien posSwieconym olejem i potozy¢ medalik Sw. Benedykta i maty
krzyzyk w kazdym oknie. Nie musi koniecznie by¢ widoczny. ,,Kiedy przyjdzie bardzo silne
trzesienie ziemi, bedzie tak: domy innych sie zawalq, gdyz nie byly chronione poswieconym olejem i
matymi krzyzykami umieszczonymi we wszystkich czesciach domu z wiarq i nadziejq.”

Wielkie burze

Nalezy odmawia¢ nastepujaca modlitwe do Krzyza Swietego, objawiong przez Pana Jezusa: O
Crux Ave, Spes Unica! Et Verbum caro factum est. O Jezu, Zwyciezco Smierci, ocal nas!

Wojny i rewolucje



Pan Jezus podat nastepujace zalecenie: Aby rozproszy¢ wszelki lek i przerazenie, umiescicie na
czole pobtostawiony obrazek lub medalik Maryi Niepokalanej. Wasz duch bedzie w pokoju. Wasze
serce nie bedzie sie leka¢ ludzkiego terroru. Wasz duch nie bedzie udczuwat efektow Mojej Wielkiej
Sprawiedliwosci.

Nieznane choroby

Ludu Mego Syna, musicie sobie uswiadomic¢ [wobec] tego wszystkiego, co was atakuje w obecnym
czasie, [ze] musicie obudzi¢ sie duchowo, a takie musicie obudzi¢ sie w innych aspektach, [na
przyktad] w odniesieniu do pozywienia; musicie sobie uswiadomi¢, ze zabijacie samych siebie z
dnia na dzieri, Swigtynia Ducha Swietego jest niszczona przez wszelkie nieznane choroby; i te
choroby, na ktdre cierpicie teraz, sq skutkiem skazonego pozywienia, ktére przyjmujecie. Ziemia jest
catkiem chora... a wy odzywiacie sie chorymi owocami, [co jest] powaznq konsekwencjq gwaittu
cztowieka wobec Stworzenia, ktore Ojciec wam dat w dziedzictwie; spozywacie skazone pokarmy i
nie przejmujecie sie tym. — Najsw. Maryja Panna, 10.03.2014

Jeden medalik Mojego Boskiego Serca, jeden medalik, ktory nosi [znak] Mego Czcigodnego
Krzyzia, wlozycie oba medaliki do naczynia z wodq, bedziecie pi¢ te wode, ktora zostata podwdjnie
poblogostawiona i oczyszczona; jedna kropla w waszym positku wystarczy, by wyeliminowac, juz
nie zaraze, lecz plage Mej Sprawiedliwosci (...); dasz jednq krople tej wody biednym duszom, ktore
cierpiq plage nieznanych chordb, ktore atakujq serce, ducha i stowo.

Mozna tez odmawia¢ te modlitwy przeciw nieznanym chorobom:
Ta ,,kuracja” trwa w catosci 12 dni. Dzieli sie na 2 kolejne czesci:
Pierwsza czeS$¢:

1 — odmawia sie Rézaniec Swiety

2 — 7x Ojcze Nasz, 7x Zdrowac Maryjo, 7x Chwata Ojcu

3 —robi sie znak Krzyza 3 razy, méwiac: ,,Jezu, Maryjo, blagam Was, oddalcie ode mnie te chorobe
i uleczcie mnie”

4 — potem pije sie jedng czwartg z naczynia poSwieconej wody

Wszystko to nalezy wykonywac przez 7 dni, potem, 6smego dnia, czyni sie nastepujqco:

Druga czesc:



1 — odmawia sie Rézaniec Swiety
2 — 5x Zdrowac¢ Maryjo, 5x ,,Witaj, Krélowo...”

3 —robi sie znak Krzyza 3 razy, méwiac: ,,Jezu, Maryjo, blagam Was, oddalcie ode mnie te chorobe
i uleczcie mnie”

4 — potem pije sie jedna czwarta z naczynia poSwieconej wody

Nalezy to wykonywac przez 5 dni.

Zanieczyszczona woda

Gotowac¢ wode z Cudownym Medalikiem przez 14 minut.
Spryska¢ woda egzorcyzmowang positek i wode, ktére sie je i pije.

Blogostawcie wode, ktorq bedziecie pili; ona juz jest zanieczyszczona i wywota u ludzi wielkq
chorobe. Uzywajcie sakramentaliéw i nie przestawajcie odmawia¢ Swietego Rézarica, poprzez
ktory otrzymujecie niezliczone blogostawienstwa. Zwracajcie sie do Mnie bez leku, Jestem
Mitosciq, blogostawie wam. — Nasz Pan Jezus Chrystus, 19.10.2011

Rézne choroby
Uzywac jako herbaty:

* Bluszczyk kurdybanek (Glechoma hederacea) — szczeg6lnie w ciezkich przypadkach oraz
na bal klatki piersiowej i na intensywne migreny.

o [Zastosowania lecznicze wg polskiej Wikipedii: ziele stosowane przeciw zatruciu
olowiem, w medycynie ludowej w postaci naparu stosowany przy przewlektych
niezytach drog oddechowych, astmie, przeciw bolom zoladka, przy schorzeniach
pecherza i kamicy nerkowej. Zewnetrznie uzywany do sporzadzania odwaréw
dezynfekujacych do przemywania ran i w chorobach skéry, ze wzgledu na delikatne
dzialanie $ciagajace, przeciwzapalne i przeciwbakteryjne.]

* Glog dwuszyjkowy (Craetagus oxyyacantha) — uzywac w przypadkach nerwicy [lub
cholery; po hiszp. to samo stowo — przyp. thum.].



o [Zastosowania lecznicze wg polskiej Wikipedii: Dzialanie rozkurczajace naczynia
wiencowe serca i uspokajajace. W postaci naparu lub nalewki spirytusowej stosuje sie
przy nadcisnieniu, przy nerwicach, bezsennosci, dolegliwosciach wieku starczego oraz
w leczeniu po zawale miesnia sercowego. Wykazuje dzialanie podobne do substancji
czynnych naparstnicy purpurowej, ale w odroznieniu od niej dziala lagodnie i nie
wykazuje oddziatywan ubocznych. Wskazane jest uzywanie obu tych zi6t r6wnoczesnie,
ze wzgledu na ich korzystny synergizm.]

© Sposob uzycia wg Matki Bozej: Pojawi sie pewna choroba, ktorej ludzka nauka nie
bedzie w stanie zatagodzic¢, ta choroba zaatakuje najpierw serce, potem ducha, a w tym
samym czasie jezyk, bedzie straszna; gorqco, ktore bedzie jej towarzyszy¢ bedzie
pozerajqcym ogniem nie do zniesienia i tak intensywnym, zZe czesci ciata zrobiq sie
mocno czerwone; po 7 dniach ta choroba, ktdra zostanie zasiana jak ziarno na polu,
bardzo szybko sie wszedzie rozprzestrzeni, robiqc wielkie postepy. Dzieci Moje, jest tylko
jedno lekarstwo, ktore bedzie mogto was wyleczy¢ [z tej choroby]; znacie gtdg, ktory
rosnie w prawie kazdym zywopflocie, jego liscie (nie gatezie) mogq powstrzymac postep
tej choroby. Liscie glogu, nawet wysuszone, zachowujq swojq skutecznos¢; wrzuccie je
do gotujqcej sie wody i zostawcie jq na jakies 14 minut w pojemniku pod przykryciem,
Zeby nie ulatywata para. Na poczqtku tej choroby to lekarstwo nalezy uzywac 3 razy
dziennie, ta choroba bedzie wywotywac ciggte wymioty i nudnosci, jesli to lekarstwo
wezZmie sie za pozno, zakazona czesc¢ ciata zrobi sie czarna, i pojawiq sie na niej swego
rodzaju bladozétte pregi.

* Fiolek wonny (Viola odorata) — na nieznane goraczki; jej zapach (i cnota pokory[, ktorg ten
kwiat symbolizuje]) beda efektywne.

o [Dzialanie wg polskiej Wikipedii: dziala wykrztusnie, napotnie, moczopednie,
odkazajaco, zolciopednie i rozkurczowo. Uplynnia zalegajacy Sluz w drogach
oddechowych, ulatwiajac jego wydalenie. Przedawkowanie powoduje nudnosci,
wymioty i biegunke.]

Zarazy wsrod zwierzat

Pan udziela $w. Benedyktowi wladzy ztagodzenia tej wielkiej katastrofy; zarliwa procesja z [jego]
wizerunkiem, bez strachu czy leku, moze powstrzymac wszelkie [takie] nieszczescie.

Ogien ziemski i niebieski

Najsw. Serce Jezusa: Gorqco bedzie straszliwe; czyniqc znak krzyza wodq Swieconq zmniejszy sie
gorqco i oddali sie iskry. Ucatujecie 5 razy malenkie krzyzyki z odpustami, mate krzyzyki
umieszczone na 5 Ranach Jezusa Ukrzyiowanego na [Jego] Swietym wizerunku; taka ochrona



wyjdzie na dobre duszom biednych grzesznikow, ktdrzy przyzywajq Mojq Niepokalang Matke,
Matke Zbawienia, Schronienie i Pojednanie grzesznikow.

Przedmioty ochronne

Matka NajsSwietsza: Miejcie zawsze pod rekq wasze przedmioty ochronne, wasze poswiecone
Swiece, wasze medaliki, wasze Swiete obrazki i dewocjonalia, przez ktore ptynq wszelkie taski. (...)
Dzieci Moje, to wiara, to zaufanie jest najcenniejszq ze wszystkich modlitw i tq, ktéra najwiecej
uzyskuje.

Miejsca schronienia

Objawienie Najsw. Serca Jezusa dla Marie-Julie Jahenny:

Ukochani Moi, sq 3 Schronienia (na czas ucisku): Moje Boskie Serce, Moj swiety Krzyz i Moja
ukochana Niepokalana Matka.

Sw. Anna powiedziala Marie-Julie to samo: Bedziecie mieli wiele réinych Schronieri w godzinie
kary. Krzyz, umitowane Boskie Serce Jezusa i Dziewicze Serce mej Niepokalanej Corki.

Poswiecone winogrona

Chrystus daje nam wskazowke, iz nalezy poszukac kaptana i poprosi¢ go o pobtogostawienie grona
winogron, albo tylko jednego winogrona, jako Ze jednym takim poswieconym winogronem moga
sie pozywic 2 osoby i w ten spos6b wytrwac bez pokarmu, jesli ma sie wiare i jest sie nalezycie
przygotowanym; to jest przeznaczone na czasy glodu.

Kazde winogrono musi mie¢ resztke ogonka, za pomocg ktérego taczylo sie zreszta grona, stad
zaleca sie obcinac je nozycami.

Podczas jednego z objawien Najsw. Maryi Panny Rosie Quatrinni, widzacej z San Damiano we
Wiloszech (1964-1970; dzi$ juz nie zyje), Matka Boza poblogostawila jedno grono winogron,
wskazujac, ze te winogrona beda pokarmem dla tych wszystkich, ktérzy maja wiare w zdolnos¢
tych winogron do bycia pozywieniem, i by karmi¢ sie nimi w dniach antychrysta (,,Znak Bestii”,
wojny, gldd, susze, zarazy, katastrofy, kataklizmy, choroby).



Za pomoca 1 winogrona juz posSwieconego przez kaptana, przechodzi sie do poswiecenia
pozostatych w nastepujacy sposéb:

Blogostawi sie je nim kazde pojedyficzo, méwiac: ,w Imie Ojca, i Syna, i Ducha Swietego.
Amen.”, pocierajac winogronem, ktorym sie blogostawi, to, ktore sie blogostawi.

Potem w wysterylizowanych pojemnikach nalezy przechowywac¢ winogrona, ktore zostaly
poswiecone (wypehi¢ 3% butelki winogronami), a potem do kazdej butelki dodaje sie wina lub
brandy, zadnego innego alkoholu. Zamyka sie butelke i tam zostang zachowane przez caly
potrzebny czas, az bedzie sie je spozywaC. Mozna sie tymi poSwieconymi winogronami dzieli¢ z
bra¢mi, skoro juz nosza na sobie blogostawienistwo i w ten sposob inni beda mogli przygotowac
swoje wilasne pobtogostawione winogrona.

Dalej, Matka Boza wskazuje, jak przenies¢ blogostawienistwo z jednego poSwieconego winogrona
na nowe grono, aby wiecej ludzi mogto z nich skorzystac:

Kiedy winogrona jeszcze sg przyczepione do galazki, nalezy je umy¢ catkowicie w roztworze wody
i jednej lub dwodch kropli ptynnego mydla; potem je przeptukac¢. Nastepnie obcig¢é winogrona
nozycami, starajac sie pozostawic przy kazdym ogonek. Bierze sie poSwiecone winogrono i pociera
sie $wieze winogrono, robigc znak krzyza, méwiac: ,w Imie Ojca, i Syna, i Ducha Swietego.
Amen”. Miejcie przygotowany czysty pojemnik ze szkla [np. butelke], ktory ma pokrywke, ktora
dobrze przylega.

Wyszly na jaw pewne proroctwa, w ktorych méwi sie, Ze zoknierze majacy walczy¢ pod sztandarem
Jezusa i Maryi przeciw sitom antychrysta [raczej chodzi o Zolierzy duchowych — przyp. thum. ]
beda prowadzeni przez $w. Michata Archaniota. Ci ludzie bedq pehi sil, jednakze nie beda
potrzebowali pokarmu. Zadziwi to inne osoby, ktére przylacza sie do tych zohierzy, powiekszajac
malenkie sitly Maryjne, az stang sie ogromnym wojskiem. Beda oni walczy¢, aby obali¢ sity
antychrysta. Najswietsza Dziewica powiedziata wielu $wietym i widzacym, ze te wojska beda
zywione pokarmem z Nieba. By¢ moze poswiecone winogrona sq jednym z wielu cudow tych
czasOw ostatnich, o ktérych méwili Swieci dawnych czaséw w swoich wizjach.

Brak jedzenia (kleska gtodu)

Corko ukochana, tyzeczka miodu i kilka orzechow bedq wystarczajqcym pozywieniem dla
przetrwania ciata; te rzeczy zapewniajq to, co konieczne, aby wszystkie narzqdy funkcjonowaly
prawidtowo. Powiedz to Moim dzieciom, aby bylo to blogostawienstwem dla nich w chwilach
gtodu.

Ostrzezenie przed szczepionkami



16.11.2016., 14.05

[Uwaga: to oredzie zasluguje na uwage w kontekscie skazonych abeorcja i potencjalnie
niezbezpiecznych szczepionek na koronawirusa; tym bardziej, ze zostalo dane kilka lat temu,
kiedy nikt jeszcze o tym nie myslal, wiec trudno uzna¢ to jedynie za wymysl
»antyszczepionkowcow” czy teorie spiskowe].

pilne wezwanie Maryi Wspomozycielki do Ludu Bozego

Dziecigtka Mego Serca, pokéj Mego Pana niech bedzie z wami, a M6j matczyny plaszcz niech
zawsze was okrywa.

Malenstwa, uwazajcie na szczepionki, ktore bedq rozprowadzane przez organizacje i fundacje w
stuzbie elity ,,oswieconych”, poniewaz te szczepionki sg Smiertelne i majg za zadanie zmniejszyc
duza czesS¢ Swiatowej populacji. Laboratoria, ktore pracujq dla tych organizacji, produkuja miliony
tych szczepionek, ktére majg zosta¢ wystane i rozprowadzone w populacji krajow rozwijajacych sie
i w Afryce. Caly ten makabryczny plan zostanie przeprowadzony przy $lepej checi przypodobania
sie ze strony rzagdéw tych narodow.

Miliony z tych szczepionek wywolujq natychmiastowa Smier¢; inne wywotuja choroby, zwlaszcza
raka i wiele innych, powoduja deformacje i niedorozw6j ptodéw u kobiet w cigzy. Te zabojcze
szczepionki sg juz zebrane i przygotowane do dystrybucji. Na kazda chorobe ludzkiego ciata jest
szczepionka, ktdéra, gdy zostanie wstrzyknieta mieszkancom tych krajow, spowoduje Smierc¢
milionéw osab.

Uwazajcie bardzo na szczepionki majace kontrolowa¢ wirusy i epidemie, zwiaszcza grypy [!l,
poniewaz poprzez nie chca zmniejszy¢ duza cze$¢ Swiatowej populacji. Cata konfabulacja jest juz
planowana, i zostang w nig wciagniete: laboratoria, apteki, szpitale, kliniki, organizacje zdrowia w
stuzbie panstw, organizacje prywatne zapewniajace ustugi zdrowotne i organizacje pozarzagdowe. W
czasie ostatniego panowania Mego przeciwnika, zachorowac to ryzykowac¢ smiercia; konsultowac
sie w sprawie jakiej$ choroby czy dolegliwosci bedzie otwarciem mozliwoSci, ze nie wyjdzie sie z
zyciem. Populacje matych dzieci i starszych dorostych beda pierwszymi ofiarami tej eskalacji
Smierci, ktora doprowadza do skutku synowie ciemnosci w czasie Mego przeciwnika.

Dzieci, zapowiadam wam to zanim to nastgpi, abyScie byli uwazni i czuwajacy, zeby nic nie wzieto
was z zaskoczenia. Mowie wam: nie lekajcie sie; pamietajcie, Zze Niebo was nie opusci.
Zachowujcie w pamieci oredzia przetrwania, ktore wam dajemy poprzez Nasze narzedzia, i
wprowadzajcie w praktyke oredzie przekazane Mary Jane Even, w ktérym wam moéwie o
lekarstwach naturalnych, zZebyscie mogli sie leczy¢ w tych dniach, nie muszac uciekac sie do lekow
chemicznych, ktére beda dla was zabdjcze.

IdZcie wiec od teraz, wprowadzajac w czyn te oredzia przetrwania i zdobadzZcie rosliny lecznicze, o
ktorych wam powiedzialam, abyScie mogli jutro przeciwdziala¢ epidemiom i wirusom, ktore do
was przyjda, z ktorych wiele stworzylo zto czlowieka. Przechowujcie te rosliny lecznicze w miejscu
suchym, z ich odpowiednia nazwaq i dzialaniem, abysScie, kiedy przyjdzie wilasciwy moment,
uzywali ich dla pozytku waszego i waszych braci.



2.

Zastosowanie leczniczych roslin i Srodkow

wskazanych przez Naszego Pana Jezusa Chrystusa i
Najswietszg Maryje Panne poprzez ro0zne osoby

10.

11.

12.

13.

14.

15.

(bakteriobdjcze). Syrop z cebuli (Allium Cepa L.) Gotowac przez godzine te samg ilo$¢
cebuli co wody Swieconej. Do tak przygotowanego, dodac¢ 15 czesci miodu i 13 cukru.
Miesza¢ az do uzsykania dobrej konsystencji i bra¢ 3 filizanki dziennie.

(na przeziebienia). Lawenda. Do leczenia chor6b mikrobiologicznych. Wspomaga kuracje.

(na zatkanie dolnych drég oddechowych). Mango: napar z 1 tyzeczki suchych kwiatéw na
szklanke wody Swieconej. Po pare szklanek dziennie.

(na grype). Lukrecja gladka (Glycyrrhiza glabra). Zrobi¢ napar z tyzeczki suchego
korzenia na szklanke wody Swieconej. Pi¢ maksymalnie 3 szklanki dziennie.

(na kaszel). Koniczyna lgkowa (Trifolium Pratense L.): Napar z 1 tyzeczki suchych lisci
na filizanke wody $wieconej. Pare filizanek dziennie.

(na grype). Sok ze Swiezych owocow [i warzyw] w duzej iloSci: z cytryn, pomaranczy i
marchewek.

(na grype). Szejk mleczny z: 150 g. kapusty, 150 g. pomaranczy. Troche wody Swieconej.
Brac¢ 3 razy dziennie.

(na grype oraz dla nawodnienia). Woda z cukrem trzcinowym i cytryna.

(j.w.) Szybkie kapiele z goracej wody; umyc¢ ciato zimng woda i owing¢ chorego cieptym
kocem. Nie zaleca sie kapieli tureckich ani saun, poniewaz w niektérych przypadkach nie
wspomagajq nawodnienia organizmu.

(ciggla grypa). Jes¢ duzo cebuli surowej i gotowanej, czosnku i soku z czosnku oraz duzo
owocow cytrusowych.

(przeziebienie i grypa). 2 tyzeczki szatwii, sok z 1 cytryny lub 1 tyZeczka melisy, 1 szczypte
pieprzu cayenne, 1 lyzke do zupy (15 ml) czystego miodu pszczelego. Zala¢ filizanka
gotujacej sie wody Swieconej szalwie i zaparza¢ przez 10 min. Odcedzi¢ ziola, dodac
pozostate sktadniki i wypi¢ na goraco.

(na grype z biegunka). Coca-cola (NIE ZIMNA). Wypusci¢ tyle gazu, ile sie da. Miesza sie
z cytryng i odrobing cukru. Potem wypi¢ napar z rumianku, a nastepnie, dla nawodnienia
organizmu, prosty wywar ryzowy. Stan bedzie poprawiac sie stopniowo.

(na katar). Zjes¢ 1 posiekany zabek czosnku 2 razy dziennie. By nie uszkodzi¢ Zotadka,

spozywac go razem z innymi pokarmami.

(NIE do spozycia, tylko do namaszczania lub wdychania). 2 czesci oleju gozdzikowego, 2
czesci oleju cytrynowego, ¥ czesci oleju cynamonowego, 1 czes¢ olejku eterycznego z
eukaliptusa, 1 czesc¢ olejku eterycznego z rozmarynu. Wymiesza¢ wszystkie olejki.

(Jak wyzej!). 2 czesSci olejku gozdzikowego, 1 czesS¢ olejku eterycznego z rozmarynu, 2
czesci olejku z eukaliptusa (gatunek globulus), 1 cze$¢ olejku z eukaliptusa (gatunek
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radiata), 2 czesci olejku z cynamonu lub % czesci kory cynamonowej, 2 czeSci olejku
cytrynowego. Wymiesza¢ wszystkie olejki razem w ciemnej butelce. Powinno wystarczyc¢
na pare lat. Uzywac¢ w sprayu.

Przeplukiwac gardlo sokiem z cytryny z whisky.

Przeptukiwa¢ gardto ptynem do phlukania ust z fluorem; dziala przeciw zarazkom i r6znym
formom grypy.

Sarsaparilla (Smilax aspera; jezyna mauretanska) lagodzi bodle ukladu trawiennego,
reumatyczne i z powodu dny moczanowej, a takze objawy grypy i przeziebienia.

(na przeziebienie). Syrop z cebuli z cytryna: 1 duza cebula, 6 tyzeczek brazowego cukru, 2
Swieze cytryny. Brac 1 tyzke stotowa syropu co 2 godziny. Dla cukrzykow: wlozy¢ do wody
1 rozdrobniong cebule i zostawi¢ na p6t godziny. Potem pi¢ bardzo malg ilo$¢ ptynu co 15
lub 30 minut.

Gorgca mieszanina czystego miodu pszczelego, masta i cytryny tagodzi niektore pierwsze
objawy grypy.
(na ciagly katar ,,cieknacy”). Wdychac¢ zapach czosnku.

(na zatkany nos). Wlozy¢ nos do miski z kawatkami lodu, powtarzac az sie odblokuje.

Jablka lecza choroby phuc i goragczke wywotang infekcja. Pi¢ sok, lub jes¢ owoc na surowo,
ktory jest Swiezy, od 2 do 5 tyzek czystego soku, przygotowa¢ w gotujacej sie wodzie
Swieconej, przez miesiac, i dalej przez czas w ktérym mozna zjeS¢ jabtko. Wazne jest nie
mieszac jabtka z mlekiem ani z innymi owocami w chwili jedzenia.

Hibiskus leczy katar, ropnie, kaszel i chroniczne grypy. Jest bogaty w witamine C,
zapobiega chorobom pluc. Syrop: 20 g. dojrzatlych owocow hibiskusa, % litra wody
Swieconej, kwiaty; zagotowac z 1 tyzeczka miodu pszczelego; dodac troche kwiatow bzu
czarnego. Odcedzic i pi¢ na goraco po lyzeczce; natychmiast wywotluje pocenie sie.

Lukrecja — na katar, astme i problemy z drogami oddechowymi. 15 g. w % litra wody
Swieconej, zrobi¢ napar; doda¢ 1 tyzeczke miodu pszczelego i cytryne. Pi¢ kiedy jest w
temperaturze pokojowej.

Limonka hiszpanska (Melicoccus bijugatus) — na chroniczng grype, katar ptucny, bol
glowy, zte funkcjonowanie ukladu oddechowego. 15 g. w % litra wody $wieconej, z
dodatkiem cukru trzcinowego i 1 cytryny na filizanke, w formie herbatki po positkach;
zaleca sie pi¢ kiedy idzie sie spa¢, by lagodzi¢ bole kosci; zaparzy¢ liscie tej rosliny,
przygotowac goracy sok z cytryny, i masowac chorg czes¢ ciala. Nie mieszac ze stodyczami.
Balsam tolu — dziala wykrztusnie, tagodzi drogi oddechowe w przypadku goraczki lub
grypy. Przydatne przy zapaleniu oskrzeli, kaszlu i chronicznym katarze. Do filizanki wody

Swieconej doda¢ 5 g. tego balsamu, pi¢ w temperaturze pokojowej co 3 godziny po
positkach; mozna robi¢ napary; stodzi¢ miodem pszczelim.

(na grype). 1 tyzeczka poswieconego oleju z oliwek, 1 cytryna, troche poswieconej soli i
troche pieprzu.

(na goraczke):
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29.1. Pi¢ sok z cytryny w duzych dawkach, az nastgpi obfite pocenie sie; potem dalej
pic sok z cytryny; nie wychodzi¢ z domu i dobrze sie ogrzewac.

29.2. Do szklanki goracej wody doda¢ 60 g. pisco (napoj alkoholowy), sok z 3
Swiezych cytryn i czystego miodu pszczelego; nie wychodzi¢ na ulice.

29.3. Pi¢ duzo soku z cytryny i z grejpfruta; do obnizenia goraczki warto pi¢ sok z 1-3
cytryn.

(na przeziebienia i grype). 10 ml nalewki z echinacei, 10 ml nalewki z prusznika, 10 ml
nalewki z lukrecji; wymiesza¢ w bursztynowej buteleczce 30 ml. Bra¢ 30 kropli mniej
wiecej co godzine na poczatku infekcji gérnych drég oddechowych.

(formuta aerozolu do nosa na infekcje zatok przynosowych): 5 kropel [olejku z] eukapitusa,
5 kropel nalewki z porostu usnea, 5 kropel nalewki z echinacei, 5 kropel nalewki z szatwii,
5 kropel nalewki z jalowca, 3 krople ekstraktu z nasion z grejpfruta [lub: pomelo]. Wla¢
wszystko do pojemnika sprayu o pojemnosci 30 ml, doda¢ czystej wody Swieconej az do
wypeknienia i dobrze zamkna¢. Uzywac tak czesto, jak potrzeba.

(Para wodna do wdychania dla matych dzieci). Trzymac¢ mate dziecko w tazience blisko
prysznica z goragcg wodg, pomoze mu poczuc sie lepiej. Wieksze dzieci moga same brac
goracq kapiel z pomoca opiekuna i/lub lekarza.

(na bol gardta u dzieci). Rozdrobnione kostki lodu lub zamrozonego mleka matki dla
niemowlat; 16d odSwieza gardlo, a dodatkowy plyn moze pomdc unikna¢ odwodnienia
wywolanego goraczka.

(na kaszel). Przygotowa¢ domowy syrop z miodu pszczelego z odrobing cytryny (po 1 tyzce
kazdego z tych skladnikow). NIE nalezy dawac¢ miodu pszczelego dzieciom majagcym mniej
niz rok.

Kurkuma pomaga leczy¢ grype. Pot tyzeczki kurkumy w proszku nalezy zmiesza¢ z
potowa filizanki mleka w temperaturze pokojowej; podawac 3 razy dziennie.

(na chore gardlo). Nosic¢ szalik. Pi¢ herbate z cynamonu z cytryng. Potem spozy¢ miod z
cytryna.

(na kaszel). Pot filizanki goracego mleka z rozpuszczonymi w nim piankami typu
marshmallow przed potozeniem sie spac.

(na wyczyszczenie dolnych dr6g oddechowych). Wymiesza¢ olejek kamforowy z
alkoholem; stosowac¢ na klatke piersiowa, plecy i skronie.

(na kaszel u dorostych). Sok z cytryny w filizance wody. Doda¢ kawaltek kory cynamonowe;j
i zagotowac. Odcedzic i ostodzi¢ napdj miodem. Dobrze rozgrzewa.

(na kaszel u dorostych). Herbatka Abango (zawiera m.in. eukaliptus, guawe, bugenwille
etc.); ostodzi¢ miodem, pi¢ 3 razy dziennie.

(na grype). Przygotowac sok z 150 g. migzszu z pomaranczy i 150 g. kapusty. Pi¢ 3 razy
dziennie.

(na katar i wydzieline z nosa). Wachac troche czosnku, zmielonego i zawinietego w gaze.



43.

44.

45.

Olej Dobrego Samarytanina: wymiesza¢ olejki eteryczne: gozdzikowy, cytrynowy,
cynamonowy, z rozmarynu i z eukaliptusa w 5-krotnej ilosci obojetnego oleju
podstawowego; wymiesza¢ do uzyskania jednorodnej mieszaniny; NIE spozywac; stosowac
na skronie, gardto [od zewnatrz], za uszami, pod pachami, na stawy, na stopy lub podeszwy
stop. Mozna tez stosowa¢ w formie aerozolu do rozpylenia w powietrzu lub nasaczy¢
kilkoma kroplami chusteczke i trzymac jq na nosie lub ustach [maseczke tez mozna]. Nie
stosowacC bez uprzedniego rozpuszczenia olejkow eterycznych w oleju podstawowym (sg
draznigce); nie zaleca sie stosowania u dzieci ponizej 3 roku zycia i kobiet w cigzy. Uwaga:
olej ten nie jest magiczny ani nie stluzy do leczenia chordb; zapobiega jednak zakazeniu
chorobami zakaznymi.

Czosnek (Allium sativum); posiada wilasciwosci antyseptyczne, grzybobojcze,
bakteriobdjcze i oczyszczajace jako naturalny antybiotyk. Zawiera duza ilos¢ allicyny,
substancji rozpuszczalnej w wodzie dzialajacej bakteriobdjczo, witaminy C, jodu. Uzywa
sie go do leczenia: artretyzmu, arteriosklerozy, miazdzycy, probleméw z cholesterolem,
nadcis$nienia, choréb ust i ukladu pokarmowego; zapobiega nowotworom, zaparciom,
zwalcza pasozyty, astme, krztusiec i gruzlice.

44.1. Prewencyjnie je$¢ po 1 zabku czosnku dziennie. Jako kuracje w czasie choroby —
po 2-3 zabki czosnku dziennie przez 1-2 tygodnie.

44.2. W leczeniu arteriosklerozy, artretyzmu i problemow z cholesterolem: na czczo
pot zabka czosnku kazdego ranka; 15 dni pozZniej caly; po kolejnych 15 dniach pottora, a
po nastepnych 15 dniach dwa zabki czosnku.

44.3. W leczeniu nadcisnienia: przezuc na czczo 1 zabek czosnku rano i 2 w potudnie.

44.4. Na b6l uszu i zapalenie ucha: w kawaleczek wysterylizowanej gazy zawinac
drobno posiekany zabek czosnku; wtozy¢ do ucha tak, by dalo sie potem tatwo wyja¢, i
zostawi€ na 2-3 godziny.

44.5. Na ghluchote powstalg wskutek artretyzmu: namoczy¢ wacik w ptynie powstatym
z wyciéniecia kilku zabkéw czosnku, wlozy¢ do ucha i zostawi¢ na godzine.

44.6. Przeciwskazania — tylko przy nadmiernym spozyciu (powyzej 2-3 zabkow
dziennie) lub przy uzyciu suplementow; nie powinno sie ich stosowac: przy problemach
z krwawieniem i krzepliwos$cig krwi, przy przyjmowaniu lekéw przeciwzakrzepowych,
na serce, i antykoncepcji; przy hipertyroidyZmie; u kobiet w cigzy i karmiacych piersia;
u cukrzykow bioracych leki na obnizenie glukozy.

44.7. Obserwacje: Nalezy jes¢ go na surowo. By unikna¢ probleméw zotadkowych,
mozna zjeS¢ potem jabtko lub kilka lisci pietruszki. U oso6b z wrazliwym zZotadkiem
moze wywolac¢ nadkwasote, wzdecia, wymioty lub biegunke.

Olej z leSnego oregano

45.1. Przygotowanie: Wzigc¢ kilka liSci oregano i ktorys z tych olejkdw: z oliwek, z
nasion winogron lub z migdatéw. Zmiazdzy¢ liscie oregano w mozdzierzu i umiescic je
w buteleczce o kolorze bursztynowym (szklo brazowe). Zalac je olejem powyzej 2 cm.
Przechowywac w chtodnym i suchym miejscu przez 3 tygodnie. Po tym czasie odsaczy¢
i mozna go uzywac. Uzywa sie buteleczki z krysztatu, dobrze wyczyszczonej.



45.2.

45.3.

b)

45.4.

b)

d)
45.5.

Zastosowania:
zawiera witaminy: A, B, C, E oraz mineraly: magnez, cynk, Zelazo, potas i wapn.

Bardzo silny antybiotyk, z dzialaniem przeciwzapalnym, tagodzi kaszel, zwalcza
wirusy (np. grypy), stymuluje uklad odpornosciowy.

Zwalcza mikroby, grzyby, nawet najbardziej odporne bakterie. Zapobiega rozwojowi
pasozytow uktadu pokarmowego.

Lagodzi infekcje skory
zwalcza wolne rodniki i opdznia starzenie dzieki efektowi przeciwutleniajgcemu

Dzialanie przeciwbolowe. Pomaga w przypadkach zwichnie¢, lumbago, zapalenia
stawow, bolu zebow, oparzen, zaciec i zadrapan.

Dawkowanie:
Na odpornosc¢: bra¢ 1 do 3 rozpuszczonych kropel dziennie.

Infekcje i grzybice: umyc¢ i przycia¢ paznokcie, naciera¢ je olejem 2 razy dziennie.
Spozywac 3 krople rozpuszczone w szklance wody, 3 razy dziennie. Jesli potrzeba
bardziej agresywnego leczenia: spozywa¢ codziennie na tyzce miodu albo z sokiem
5 do 6 kropel oleju lub napetnic¢ nim kapsulki i brac je raz dziennie przy positku.

Bél zebow i/lub dzigset: nasaczy¢ 2 kroplami gaze i pocierac bolace miejsce.

Bo6l mieSniowy, reumatyczny, zwichniecie: masowa¢ bolace miejsce delikatnie
nacierajac olejem.

Na problemy z plucami i kaszel: Wdycha¢ za pomoca sprayu [do gardia].
Zaciecia, otarcia i oparzenia: stosowac, by zmniejszy¢ bol i zdezynfekowac.

Oczyszczanie powietrza: doda¢ 10 kropel do wody i rozpyli¢; zwalcza bakterie i
wirusy.

Przeciwwskazania:

Nie zalecane dla: chorych na anemie (ktora blokuje przyswajanie zelaza), kobiet w
ciazy lub karmiacych piersia, os6b o wrazliwej skérze lub uczulonych na oregano,
osob bioracych 3 lub wiecej lekarstw farmaceutycznych, oraz pijacych duzo
alkoholu.

Dzieci miodsze niz 7 lat: tylko zastosowanie zewnetrzne w roztworze: 1 kropla oleju
na 1 tyzke stotowq oliwy z oliwek. Moga go wdychac bezposrednio z buteleczki lub
z kawatka materiatlu nasaczonego 1 kroplg. Starsze dzieci mogq go spozywac: 1
krople rozpuszczong w oliwie z oliwek, soku lub na tyzce miodu.

Nie przekracza¢ dawki, mozna przecigzy¢ watrobe.
Nie brac¢ dhuzej niz przez 15 dni bez przerwy, kiedy sie uzywa do leczenia choroby.
Obserwacje:

Oregano zawiera zwiazki chemiczne mogace wywotac poronienie.



b) Trzymac z dala od oczu i Sluzéwek oraz bardziej wrazliwych obszaréw skory.

c) SpozywacC olej z oregano tylko rozpuszczony i/lub w kapsulce. Czysty olejek
eteryczny jest zbyt silny.

d) Bedac silnym antybiotykiem i srodkiem grzybobojczym, kiedy eliminuje patogeny,
te uwalniajg do krwioobiegu toksyny, ktore wywolija uczucie zmeczenia lub
przeziebienia, w rzadkich przypadkach podraznienie skory. Jest to znane jako kryzys
leczniczy lub reakcja Herxheimera.

e) Tej niedogodno$ci mozna unikna¢ pijac 8 do 12 szklanek czystej wody dziennie, by
pomoéc wyptukac toksyny z krwi.

46. Dziewanna drobnokwiatowa (Verbascum thapsus)

46.1. Zastosowania: Uzywa sie kwiatow, czasem liSci, todyg i korzeni. Nie ma
wskazan naukowych, ale ma zastosowania tradycyjne: lagodzi podraznienie gardia
zwigzane z kaszlem i przeziebieniem. Ma wilasciwosci wykrztusne, zwalcza kaszel; jest
uzyteczna w leczeniu bdlu gardta. Zwalcza niektore wirusy.

a) Uzywa sie tez do leczenia: astmy, alergii, zapalen oskrzeli i tchawicy, anginy,
wrzoddw, wysypki, odmrozin, a takze do gojenia sie ran, zwalczania hemoroidow,
zapalen ukladu pokarmowego, skruczow zotadka, wzdec.

46.2. Dawkowanie: Pi¢ jako napar lub, na zimno, wode po namoczeniu (to ostatnie
jako nawilzacz, do nacierania). Radzi sie spozywac od 3 do 4 graméw dziennie.

a) Jako herbatka: dodac¢ 2 tyzeczki lisci i kwiatéw (suchych) na filizanke goracej wody,
zostawi¢ na 10-15 minut, odsaczy¢ i wypi¢. Pi¢ 3 filizanki dziennie. (Herbatke
mozna pi¢ réwniez dla relaksu).

b) Po positkach!
46.3. Przeciwwskazania:
a) reakcje alergiczne na dziewanne.

b) Nie ma doniesien nt efektéw ubocznych. Nie badano wplywu na dzieci ponizej 12
roku zycia ani u kobiet w cigzy/karmiacych piersia, stad lepiej u nich nie stosowac,
chyba, ze nie ma pewniejszych alternatyw, a korzysci przewyzszajq ryzyko.

46.4. Obserwacje:
a) Nie zaleca sie kuracji dluzszych niz tygodniowe.

b) Jesli w tym czasie objawy trwaja dalej lub sie pogarszaja, pojawia sie goraczka lub
trudnos$ci z oddychaniem, nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

c) Skonsultowa¢ z lekarzem uZzywanie suplementow naturalnych przed
wykorzystaniem ich w leczeniu.

d) Nie zaleca sie spozywac roslin z miejsc, w ktorych mogly zosta¢ spyrskane
herbicydami.

47. Rozmaryn (Rosmarinus officinalis L).



47.1.

f)

47.2.

b)

f)

g)

47.3.

Zastosowania:

ma dobry wplyw na uklad pokarmowy, zwalcza skurcze, zmniejsza gazy, kolki i
wzdecia, wspomaga i stymuluje wydzielanie sie sokow trawiennych i jelitowych.

Stosowanie na skdrze lagodzi bdél powodowany przez: reumatyzm, zapalenie
stawOw, problemy z krazeniem.

Olejek z rozmarynu zwalcza bakteire, takie jak: Bacillus sibtilis, Staphylococcus
aureus, Escherichia coli, Micrococcus luteus, Vibrio cholerae, S. albus,
Corynebacteriun spp, Salmonella spp i Listeria monocytogenes.

Olejek stosowany zewnetrznie: stymuluje krazenie, lagodzi skurcze zoladka,
efektywny przeciwko bakteriom, grzybom i innym mikroorganizmom.

Tradycyjnie uzywa sie takze doustnie w przypadkach: choréb woreczka zétciowego,
dyspepsji  zolciowej, dyskinezji zolciowej, kamieni zolciowych, bolow
miesigczkowych, bolu glowy, choréb jamy ustnej i gardla, jak np. stanow zapalnych
zebow i gardia.

Stosowany zewnetrznie, pomaga unika¢ wypadania wlosow, wysypki; pomaga w
gojeniu sie ran; tagodny srodek dezynfekujacy; w roztworze oleju lub alkoholu
dziata odstarzajaco na owady.

Dawkowanie:
Doro$li: 2 g/150ml, 2-3 razy dziennie

Napar z lisci: wlozy¢ 1 tyzeczke suchych i pokruszonych lisci do 1 filizanki wrzacej
wody na ok. 10 minut. Odfiltrowac¢ i pi¢ 2-3 razy dziennie, po positkach, by
poprawic trawienie i do leczenia przeziebien, bolow glowy, a takze depresji.

W formie kompresu przy bolach reumatycznych — gotowac porcje lisci w litrze wody
przez 10 minut.

Do inhalacji: kilkoma kroplami olejku eterycznego nasaczy¢ chusteczke i wdychac,
by pobudzi¢ mézg i zwiekszy¢ koncentracje.

Jako kompres: Uzy¢ 1 filizanki naparu z rozmarynu, by }agodzi¢ zwichniecia.
Stosowac¢ naprzemiennie gorgcy napar i paczki lodu zamieniajac je co 2-3 minuty.

Nalewka: Pi¢ 50 kropel (Srednia tyzka), 3 razy dziennie, na zmeczenie i nerwowosc.
L.aczy sie z taka sama iloScig owsa lub nalewki z werbeny na depresje.

Olejek z rozmarynu: Rozpusci¢ pare kropelek w oleju podstawowym, jesli jest to
potrzebne (poniewaz olejki eteryczne s zazwyczaj bardzo intensywne).

Przeciwwskazania:
Alergia na rozmaryn lub jakikolwiek jego skiladnik, cholestaza

osoby z epilepsja, dzieci oraz kobiety w cigzy lub karmigce piersiag nie powinny
przyjmowac rozmarynu

Zbyt duza dawka moze wywota¢ konwulsje, a nawet Smier¢



d)

47 4.

Unika¢ goracych kapieli u pacjentéw z otwartymi ranami, duzymi zacieciami na
skorze, goraczka, ostrymi stanami zapalnymi, powaznymi chorobami krazenia lub z
wysokim ci$nieniem.

Obserwacje:
Zaleca sie stosowanie po positkach.
Nie zaleca sie u 0séb z kamieniami zZétciowymi.

Pomaga chroni¢ sie przed chorobami zakaznymi, stad zwyczaj umieszczania gatazek
rozmarynu w szafach.

Rozmaryn moze wywolywac efekty poronne, moze wptyna¢ na cykl menstruacyjny.

Mozna zrobi¢ napar z rozmarynu i pokrzywy na wiosy, by przemy¢ je nimi po
umyciu, by tak przyspieszyc¢ ich wzrost oraz powstrzymywac i zwalczac hupiez.

48. Echinacea (Echinacea purpurea)

48.1.

Rozprzestrzenia sie inna choroba, atakujqca drogi oddechowe; jest wysoce

zakazna. Miejcie u siebie wode S$wieconq, uzywajcie do jej zwalczania glogu
jednoszyjkowego i echinacei. — Najsw. Maryja Panna, 31.01.2015

48.2.
a)

48.4.

Zastosowania:

Zmniejsza objawy przeziebienia (katar, kaszel, goraczka), przyspiesza zdrowienie;
zmniejsza choroby ukladu oddechowego: zapalenie zatok, gardla, oskrzeli etc.;
blokuje dziatanie wirusow i bakterii; wzmacnia uklad odpornosciowy.

Dawkowanie:

Jako napar: wykorzystuje sie liScie i wysuszony ekstrakt z korzenia. Pierwszego dnia
5 filizanek, dalej zmniejszac ich ilo$¢ w miare jak beda sie zmniejsza¢ objawy.

Jako krople: 20 kropel dziennie przez 2 miesigce, potem 2 miesigce sie odpoczywa.
Pzeciwwskazania:

Moze wywolywac reakcje alergiczne u dzieci do 12 roku zycia.

Nie zaleca sie w przypadku choréb autoimmunologicznych lub choréb watroby.

Kobiety w ciagzy i karmigce piersig — skosultowac sie z lekarzem.

Moze wchodzi¢ w interakcje z innymi substancjami i lekami: zmniejsza zdolnos¢
organizmu do rozkladania kofeiny oraz utrudnia synteze lekow, ktore sie usuwaja
poprzez watrobe.

Obserwacje:

Mozna zaczac ja bra¢ od razu, ale nalezy respektowac okresy odpoczynku, zalecane
zgodnie ze wskazaniami.

Inne wazne informacje:

Echinacea Purpurea (pol. jezowka purpurowa) — wzmacnia uktad odporno$ciowy



* Dziala wzmacniajaco na uktad odpornosciowy oraz przeciwzapalnie

* zmniejsza goraczke, katar i kaszel

* Przyspiesza zdrowienie

* blokuje dziatanie wirusow i bakterii

* Opis:

[Zrodio: https://pl.wikipedia.org/wiki/Je%C5%BC%C3%B3wka_purpurowal]

Pokroj: Zielna bylina o wysokosci 60-150 cm, rzadko do 180 cm.
F.odyga zielona do czerwonej. wzniesiona, nieznacznie rozgateziona.

Korzen: Klacze o dlugosci do 15 cm, rozgalezione, czerwonawobrunatne do
ciemnobrunatnego na powierzchni. Posiada liczne podstawy todyg. W srodku
jest wlokniste i biale. Liczne korzenie sg spiralnie skrecone. Na powierzchni
drobno poprzecznie pomarszczone.

Liscie: Naprzemianlegte, jajowate do lancetowato-jajowatych, nieregularnie
zabkowane, pomarszczone z obu stron, ciemnozielone z wyraznymi
jasnozielonymi nerwami. Blaszka liSciowa jest gruba i btyszczaca.

Kwiaty: Listki okrywy duzego koszyczka sa ustawione w 2 lub 3 rzedach.
Pelny osadnik kwiatostanowy jest lekko wypukly. Kazdy z zewnetrznych,
fioletowych, jezyczkowatych kwiatow (4-6 cm) i wewnetrznych
fioletowor6zowych  kwiatéw  rurkowatych  jest  przyrosniety  do
czerwonawego, zaostrzonego i sztywnego przykwiatka, ktéry wystaje ponad
kwiaty rurkowate. Kielich jest zredukowany do bardzo matego wyrostka,
jedna z dzialek ma do 1 mm dlugosci. U odmian ozdobnych kwiaty sa takze
w innych kolorach.

¢  Dawkowanie:

wedlug zalecen lekarza; jak wyzej

49. Randia aculeata

49.1.

a)
b)

Zastosowania:

Podwyzsza poziom hemoglobiny po ukaszeniu przez weza.

Zielonych owocow uzywano przeciw biegunce i leukorrhea mucosa.

Na niewydolnos¢ serca, zaburzenia rytmu uderzen serca, tachykardie, arytmie.

Zapobiega anginie; pomaga odzyskac sity po porodzie; dziata uspokajajaco.

Na przejawy podenerwowania lub niepokoju.

Dawkowanie:

Po positkach.

W przypadkach niewydolnosci serca: 160-900 mg dziennie, podzielonych na 2-3

dawki.



c)

d)
49.3.

Napar jest zalecany na pewng nieznang chorobe, ktéra wywola wysoka goraczke,
poczernialte, fioletowe usta, spazmatyczne ruchy. Zamoczy¢ gars¢ lisci we wrzacej
wodzie na 8 minut. Podawa¢ doustnie w dzienn i w nocy, az objawy choroby sie
zmniejsza.

Uzywa sie takze na podenerwowanie.
Przeciwwskazania:

Nie sa znane; jednakze nie zaleca sie stosowac razem z lekami na problemy z sercem
lub krazeniem ani z benzodiazepinami (leki dzialajace na oSrodkowy uktad
nerwowy, do leczenia bezsennosci), o ile nie jest sie pod opieka specjalisty.

50. Ginkgo biloba L

50.1.

Matka Najswietsza zapowiedziata chorobe, ktora zaatakuje uktad nerwowy i

odpornosciowy, wywotujqgc powazne problemy na skorze; powiedziata, by uzywac na to
liscie pokrzywy i rosliny ginko. — 10.11.2014.

50.2.
a)

50.5.

b)

Zastosowania:

Poprawia krazenie; leczy nadciSnienie, astme, depresje, zawroty glowy,
arterioskleroze

Chroni mo6zg przed demencja  starcza, wylewami i  chorobami
neurodegeneratywnymi

Wplywa na zachowanie, uczenie sie i pamiec
Dawkowanie:
Na zte krazenie: 120 mg dziennie ekstraktu z ginko, podzielonego na 3 dawki
Choroby mézgu: 60-240 mg dziennie, w 3 dawkach
Astma i alergie: 120 mg dziennie, w 3 dawkach
Przeciwswskazania:

W dawkach wiekszych niz zalecane moze wywotac problemy ze snem, nerwowosc,
wymioty lub biegunke.

W pierwszych dniach leczenia moze wywotywac bole glowy.
Nie nalezy stosowac u dzieci mlodszych niz dwuletnie.
Skonsultowac sie z lekarzem w przypadku cigzy lub karmienia piersia.

Stosowanie ginko razem z innymi lekami rozrzedzajacymi krew, jak aspiryna,
warfaryna lub heparyna moze doprowadzi¢ do krwotokéw. Nie bra¢ przed
operacjami ani przez pare miesiecy po.

Obserwacje:
Spozywac tylko w formie preparatu przebadanego sanitarnie.

Preparaty z liSci robione w domu mogg by¢ toksyczne i wywotywac alergie.



51. Pokrzywa (Urtiga dioica L)

51.1.

Dzialanie: przeciwutleniajgce, moczopedne, przeciwzapalne, przeciwwirusowe,

przeciwbolowe, przeciwbakteryjne, chronigce watrobe. Stosuje sie tez w przypadkach:
reumatyzmu, wysypki, anemii, krwotokéw z nosa i miesigczkowych, zapalenia nerek,
krwiomoczu, biegunki, astmy, choroby Alzheimera, cukrzycy, kamicy nerkowe;j.
Wspomaga trawienie i krazenie.

51.2.
a)

b)

0)

d)

f)
g)

h)

51.3.

d)

51.4.

d)

Dawkowanie:

Na trawienie i zaparcia: napar z 2 tyzek suchych lisci na litr wody. Bra¢ 3 razy
dziennie przed positkami.

Na biegunke, gruzlice, astme, oraz moczopednie: napar z suchego korzenia; parzyc
przez 10 min.; pi¢ 3 filizanki dziennie.

Na krazenie i krwotoki: zmiazdzy¢ rosline, odcisna¢ i odcedzi¢ miazsz, by uzyskac
sok. Pi¢ % filizanki dziennie, rano, i ¥ na noc.

Zo6taczka: napar z 5 tyzeczek wysuszonej rosliny na litr wody. Pi¢ pare filizanek
dziennie.

Cukrzyca: Zagotowac gars¢ pokrzywy w wodzie i bra¢ 3 razy dziennie.
Na anemie: napar z 1 tyzeczki suchej rosliny na filizanke, 3 razy dziennie.

Nalezy pi¢ przynajmniej 3 szklanki soku z pokrzywy na tydzien; jeszcze lepiej pic¢
szklanke dziennie.

Mozna tez stosowa¢ w formie kompresu z naparu z pokrzywy, lub kataplazmu
aplikowanego bezposrednio na wrzody, wysypke, obrzeki.

Przciwwskazania:
Powoduje podraznienie skory w dotyku.

U cukrzykow, jesli przyjmuje sie w duzej iloSci, moze wptywac na poziomy cukru;
uwazac, by nie wywolac hipoglikemii.

Moze wplywaC na cisSnienie tetnicze i wchodzi¢ w interakcje z lekami na
nadcisnienie.

Nie zaleca sie przy niewydolnoSci nerek; nie stosowac, jesli ma sie zapalenie nerek,
ani podczas ciazy.

Obserwacje:
Ma wysoka zawarto$¢ wapnia, Zelaza, fosforu i magnezu.

Zbiera¢ zawsze w miejscach czystych, wolnych od zwierzat gospodarskich i
pestycydow.

By unikna¢ podraznienia skory, nalezy je zbiera¢ w rekawicach, a nastepnie zostawic
na pot dnia; potem je ugotowac.

Preparaty nalezy odcedzi¢, by usuna¢ draznigce wioski.



e) Przechowywac suche liscie.
52. Bylica roczna (Artemisia annua L)

52.1. Zaraza zostaje odnowiona przez tych, ktorzy stuzq Antychrystowi i patrzq, jak
gospodarka sie poddaje. Wobec tego zachecam was, dzieci, do dbania o zdrowie ciata za
pomocq tego, co przynosi wam przyroda dla zdrowia ciata, a wobec tej obecnej choroby
[zalecam wam] stosowanie rosliny Artemisia annua. — NajSw. Maryja Panna, 11.10.2014

52.2. Zastosowania:
a) Zwalcza pasozyta malarii, przynosi poprawe w przypadkach tuszczycy i biataczki.
b) Dziala przeciwbakteryjnie.

c) Wzmacnia uklad odpornosciowy, pomaga przeciwko eboli, goraczce, zapaleniu
watroby typu B i C, HIV, wysokiemu cis$nieniu tetniczemu.

d) Dziala przeciwzapalnie, przeciwutleniajaco i immunosupresyjnie.
52.3. Dawkowanie:

a) Napar: 4 razy dziennie przez tydzien, lub 1 raz zapobiegawczo. Umiesci¢ 5 do 10 g
ususzonej rosliny w 500 ml wrzacej wody i zostawi¢ na 10 min.

b) Malaria: herbatke nalezy pi¢ przez 7 dni (czasami przez 12 dni).
52.4. Przeciwwskazania:

a) Nie powinny stosowac kobiety w cigzy ani karmiace piersia, ani osoby przyjmujace
antykoagulanty, jak np. warfaryne.

b) Moga pojawi¢ sie wymioty, biegunka, bol brzucha, pokrzywka, nudnosci,
bradykardia lub hipoglikemia.

c¢) Kontakt z rosling moze wywotac reakcje alergiczne.
d) Nie uzywac przez dluzszy czas, poniewaz akumuluje sie w nerwach.
52.5. Obserwacje:

a) Okres poltrwania tej rosliny [w organizmie] jest bardzo krotki, trwa jedynie 1%
godziny.

b) Wchodzi w interakcje: z sokiem z grejpfruta, z lekami rozkladanymi przez
cytochromy (biatka wytwarzane przez watrobe).

53. Jezyna

53.1. Kochani, jako Matka, ktora patrzy dalej niz wy, zachecam was do spozywania
jezyny. W naturalny sposob oczyszcza krew, i w ten sposéb organizm stanie sie bardziej
odporny na choroby, ktore bedq dreczy¢ ludzkos¢. Nie wiecie, ze wielka czeS¢ wirusow i
bakterii, ktére was nekajq, zostata stworzona przez samego cztowieka, jako produkt
wiladzy nad calq ludzkosciq. — NajsSw. Maryja Panna, 13.10.2014.

54. Woda



55.

56.

57.

54.1. Ludzkos¢ stosuje zywienie wygodne, ale catkowicie szkodliwe dla organizmu
ludzkiego, ktory ciqgle niszczy i wywotuje choroby. W tym czasie organizm cztowieka
jest nasycony [substancjami] ze ztego zZywienia, co sprzyja ostabieniu organizmu, i nowe
choroby go atakujq wywotujqgc powazne szkody. Kochani Moi, uzywajcie wody
przegotowanej i juz teraz zacznijcie detoksykacje organizmu pijqc tyle wody, ile sie da
[zaleca sie pic¢ 2 litry wody dziennie], w ten sposob organizm bedzie sie oczyszczal.

Na bardzo silng chorobe wywotujacg krwotoki z nosa i ust, Matka Boza Ptomienia Mitosci
podata nam to lekarstwo, wykorzystujace czysty miod pszczeli:

55.1. Skladniki: 1 stoik czystego miodu pszczelego, 1 galazka bazylii, 1 galazka
rozmarynu
55.2. Przygotowanie: Zanurzy¢ obie galazki w miodzie, da¢ go do poblogostawienia

[przez ksiedza] i zostawi¢ w chlodnym i ciemnym miejscu na 3 dni. Trzeciego dnia
niech kazdy cztonek rodziny weZmie po tyzeczce; przechowywac dalej reszte.

a) Warto przygotowac 4-5 stoikdw na rodzine.

55.3. Matka Najswietsza mowi: Macie brac¢ po tyzeczce miodu pszczelego, modlqc sie,
byscie byli odporni na te chorobe. To ,,szczepionka™.

55.4. Uwagi:
a) 1 stoik miodu powinien zawiera¢ ok. 375 g. Butelka ma 750 g.
b) Nalezy pamieta¢, ze powinien pobtogostawi¢ to kaptan.

c) 4-5 stoikow na rodzine powinno sie przechowywac az do dnia, w ktorym pojawi sie
ta choroba. Osoby, ktore majg wiare, ktore tworza grupy modlitwy, a takze ksieza i
osoby poswiecone Sercom Jezusa i Maryi w tych dniach beda korzysta¢ z tego
miodu razem ze swoimi rodzinami. Réwniez w przypadku grypy i innych choréb
wirusowych nalezy bra¢ po 3 tyzeczki.

d) Kobiety w ciazy i karmiace piersia moga brac to lekarstwo; w ten sposob przekaza je
takze swoim dzieciom. Je$li matka nie ma pokarmu, nalezy poda¢ dziecku 1
kropelke miodu; nastepnie podawa¢ duzo wody przez 3 dni. Krople miodu mozna
tez mu poda¢ w mleku, w buteleczce dla dziecka. To samo dotyczy dzieci starszych
niz 4 miesigce.

Na chorobe oskrzeli
56.1. To lekarstwo stuzy oczyszczeniu oskrzeli. Przygotowuje sie je nastepujgco:
a) wziac 4-5 dobrze posiekanych glowek czosnku
b) zmieszac z czysta oliwa z oliwek lub z poswieconym olejem
c) nasaczy¢ tym kawatek ptétna i umiesci¢ na podeszwach stép
56.2. Substancje lecznicze wnikng przez pory skory i dostang sie tak do krwioobiegu.
Olej $w. Jozefa

57.1. Lokucja $w. Jozefa [data nieznana]: Stosujcie sie do mqdrych rad Mojej
umitowanej Oblubienicy, Maryi, przechowujcie je w waszym sercu, rozwazajcie je i



wprowadzajcie w zycie. Zachowajcie prostote i czystos¢ serca, abyscie byli prawdziwymi

ofiarami mitosci do Boskiej Zertwy. Nie lekcewazicie Mnie w swoim zyciu; bylem

jedynym cztowiekiem na Ziemi, w ktérym Bdg znalazt upodobanie. Powierzcie Mi swoje

Zycie wewnetrzne, a Ja was ubogace. Dam wam prezent tej nocy, umitowane dzieci

Mego Syna Jezusa: OLEJ SW. JOZEFA. Olej, ktéry bedzie Bozq pomocq na ten koniec

czasow; olej, ktéry wam postuzy dla waszego zdrowia fizycznego i duchowego; olej,

ktéry was uwolni i uchroni od sidet Nieprzyjaciela. Jestem Postrachem duchéw

piekielnych i, na koniec, sktadam dzis w wasze rece Moj blogostawiony olej.

Propagujcie go, bedzie uzyteczny dla calej ludzkosci. Ludzie otrzymajq odpoczynek w

swoich bolesciach duchowych, fizycznych i moralnych. Przygotowujcie go w

nastepujqcy sposob:

a) Weicie 1 szklanke (250 ml) oliwy z oliwek i 7 lilii

b) Zidicie je na 7 dni przed Moim wizerunkiem

c) Nastepnie wiozcie oberwane ptatki z kwiatow do oleju i przez 7 minut trzymajcie go
na matym ogniu.

d) Oddzielcie ptatki z 7 lilii, dobrze je wycisnijcie i pozostawcie olej.
Przez 7 dni bede rozlewat taski i specjalne blogostawienstwa poprzez te lilie.To jest
Moj olej, dzieci ukochane, Olej sw. Jozefa.
Powtarzam wam. Bedzie to tarcza, ktora was ochroni przed wszelkim demonem,
wzmocni was w waszych probach, doda wam odwagi na waszej drodze, uzdrowi
wasze ciato, dusze i ducha. Powtarzam wam, [to] Olej sw. Jozefa: 7 lilii ztozonych
przed Mym wizerunkiem na 7 dni, co odnosi sie do Moich 7 bolesci i 7 radosci;
ponadto liczba 7 oznacza doskonatos¢, i dam wam, poprzez codzienne namaszczanie
sie tym olejem doskonatosc i wzrost w waszym zyciu duchowym. Kiedy bedziecie sie
czu¢ przybici smutkiem, namasccie sie na piersi, a otrzymacie site, ulge. Gdy bedq
was niepokoic¢ choroby ciata, namasccie sie. Namaszczajcie Moim olejem chorych
na duszy i na ciele. Namaszczajcie Mym olejem opetanych, a demony uciekng od
tych osob atakowanych przez duchy piekielne. Czyz nie jestescie uprzywilejowani?
Skoro Niebo wam powierza i sktada w waszych dioniach wielkie skarby. Olej sw.
Joézefa: balsam leczqcy, balsam uwalniajqcy, balsam odnawiajqcy.

3. Modlitwy na czasy oczyszczenia

Obietnica Jezusa: Kazdy, kto bedzie odmawiat z poboznosciq i gorliwosciq koronki i modlitwy
zawarte w tym malenkim podreczniku zbawienia, zostanie zachowany od wszelkiego ataku Mego
przeciwnika, nie pozwole, by chwast dostat sie do dusz tych, ktorzy modlq sie Moimi koronkami i
modlitwami. W tych czasach oczyszczenia umieszcze tarcze mej Krwi w rodzinach, ktére modlq sie z
pomocq tego matego podrecznika zbaiwenia, zadna sita zta nie zdota ich skrzywdzic.

1. Koronka do Ojca Niebieskiego

Zaczyna sie od ,,Wierze” i ,,Ojcze nasz”.

Potem mowi sie: ,,Ojcze ukochany, Panie Nieba i Ziemi”.



Odpowiada sie: ,,Kocham Cie, uwielbiam i blogostawie” (10 razy) .
Na koniec dziesigtki mowi sie ,,Chwata Ojcu...” i ,,0jcze nasz”.
Zaczyna sie na nowo: ,,Ojcze ukochany...” itd., az odmowi sie 5 dziesiatek.

Na koniec odmawia sie ,,Chwata Ojcu...”, i mowi sie nastepujaca modlitwe: ,,Ojcze ukochany, w
Imie Naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twego Umilowanego Syna, ktory jest we mnie, prosze Cie,
zeby$ udzielil mi taski... (wymieni¢ nasze prosby), jesli jest to dla mojego dobra i dla zbawienia
mojej duszy”.

Amen.

Odmowic ,,0jcze nasz” jako dziekczynienie.

2. Koronka do Ducha Swietego

Zaczyna sie od ,,Wierze” i ,,Ojcze nasz”.
Nastepnie méwi sie: ,,Duchu Swiety Boze”;

Odpowiada sie: ,,PrzyjdZ w Imie mego Pana, Jezusa, razem z Twa najukochanszgq Oblubienica,
Maryjq” (10 razy).

Na zakonczenie kazdej dziesigtki odmawia sie ,,Chwata Ojcu...” i ,,Ojcze nasz”.
Dalej méwi sie ,,Duchu Swiety Boze...” itd., az odméwi sie 5 dziesiatek.

Na koncu koronki méwi sie: ,,Daj nam Twe Dary wedlug wiary shug Twoich” (poprosi¢ o dary).

3. Koronka do Jezusa w Najsw. Sakramencie

Zaczyna sie od ,,Wierze” i ,,Ojcze nasz”, a potem méwi sie: ,Ja Jestem Chebem Zywym, ktéry
zstapit z Nieba, ktéry pozostat z wami w kazdej konsekrowanej Hostii”.

Dalej mowi sie: ,,Blogostawiony i uwielbiony niech bedzie Jezus w Najswietszym Sakramencie”.
Odpowiada sie: ,,Niech Jezus bedzie blogostawiony i uwielbiony” (10 razy).

Na zakonczenie kazdej dziesiatki odmawia sie ,,Chwata Ojcu...”, ,Ojcze nasz” i zaczyna sie na
nowo: ,,Ja Jestem Chelebem Zywym...”, az odméwi sie 5 dziesigtek.

Na zakonczenie koronki mowi sie nastepujacy akt strzelisty: ,,Jezu w NajSwietszym Sakramencie,
badz przez wszystkich kochany i adorowany. BadZ przez wszystkich milowany, o Jezu w
Najswietszym Sakramencie”.



4. Zbroja duchowa na te czasy ostateczne

Koronka Dobrego Pasterza:

Zaczyna sie od ,,Wierze” i ,,Ojcze nasz”. Potem méwi sie: ,,Ja jestem Dobrym Pasterzem, a Dobry
Pasterz daje swe zycie za owce”.

W kazdej dziesigtce mowi sie: ,,0O, Dobry Pasterzu...”;
Odpowiada sie: ,,Badz naszq obrong i naszym schronieniem”.

Na koniec dziesigtki odmawia sie ,,Ojcze nasz” i zaczyna sie nowa dziesiatke: ,,O, Dobry
Pasterzu...”

Na zakonczenie odmawia sie Psalm 23:

Pan jest moim pasterzem, nie brak mi niczego.
Pozwala mi leze¢ na zielonych pastwiskach.
Prowadzi mnie nad wody, gdzie moge odpoczac:
orzezwia mojq dusze.

Wiedzie mnie po wiasciwych Sciezkach

przez wzglad na swoje imie.

Chociazbym chodzit ciemng dolina,

z}a sie nie ulekne,

bo Ty jestes ze mna.

Twoj kij i Twoja laska

sq tym, Co mnie pociesza.

Stot dla mnie zastawiasz

wobec mych przeciwnikow;

namaszczasz mi glowe olejkiem;

mdj kielich jest przeobfity.

Tak, dobro¢ i taska p6jda w $lad za mna

przez wszystkie dni mego zycia

i zamieszkam w domu Paniskim

po najdluzsze czasy.

Modlitwa do Bozej Woli:

O, Wolo Boza, mitosci i mitosierdzie nieskonczone Boga Tro6jjedynego, badz przychylna dla mnie,
malenkiego stworzenia, niegodnego Twej laski, ale pelnego nadziei pokladanej w Tobie, o
Najwznio$lejszy Bycie, Najwznioslejsza Wspanialosci, Najwznio$lejsza Wolo. Daj mi malenka
krople Twego niewystowionego bogactwa, i badZ taskaw dla mej prosby. Rozlej, o Wolo Boza, we
mnie i w mojej rodzinie blogostawienstwo, ktérego tak bardzo oczekuje. Prosze Cie o to, w Imie
Boga Ojca, Boga Syna, i Boga Ducha Swietego (znak krzyza). Niech wszystko bedzie dla chwaty
Najswietszej Trojcy i dla dobra naszych dusz. Amen.

Koronka do Bozej Woli

z i LWierze” i ,,0jcz z”.
Zaczyna sie od ,,Wierze” i,,0jcze nasz”



Potem mowi sie: ,,0, Wolo Boza, ktéra wszystko mozesz, ktéra wszystko stwarzasz, ktéra wszystko
dajesz...”;

Odpowiada sie: ,,0, Wolo Boza, naucz nas spehiac i przyjmowac¢ Boze zamysty”.

Na koniec kazdej dziesigtki méwi sie ,,Chwata Ojcu...” oraz ,,O, Wolo Boza, uciekamy sie do
Ciebie”. Amen.

Najlepiej odméwic te koronke po koronce do Bozego Milosierdzia.
5. Modlitwa o uwolnienie moca Krwi Jezusa

O Krwi Jezusa, balsamie oczyszczenia; obmyj mnie, okryj mnie i rozwigz mnie z wszelkiego
zlorzeczenia: zawisci, odrzucenia, zwodzenia, zemsty, resentymentu, okultyzmu, nieczystoSci
seksualnej, itp., ktore weszto w mojq krew poprzez grzech moich przodkéw, albo ktore zostato
natozone lub skierowane przeciwko mnie lub mojej rodzinie przez jakakolwiek osobe zywa lub juz
zmarla, albo tez ktdére nalezaloby mi sie przez moje wlasne grzechy.

O, Boska Krwi Jezusa Chrystusa, wylana podczas Biczowania, rozwiaz i wyzwol moje dobra
materialne i duchowe, oczy$¢ moj dom i moja rodzine od wszelkiego zanieczyszczenia.

O Krwi Jezusa, ktéras wytrysneta podczas Ukoronowania Cierniem, obmyj méj umyst, moje mysli,
moje zmysty, moje sily, moje wspomnienia, przesztos¢, terazniejszoS¢ i przyszto$¢ moja i mojej
rodziny, aby$my jedynie o Tobie myéleli i jedynie Tobie ufali.

O Krwi Jezusa, przelana podczas Drogi na Kalwarie, oczys¢ moja krew, m6j dom i mojq rodzine,
kieruj naszymi krokami, abysmy szli jedynie do Ciebie.

O Boska Krwi, ktéras wytrysneta z dtoni i stop Baranka Bozego: rozwiaz nas z wszelkiego zia, z
wszelkiej preszkody, ktora nieprzyjaciel duszy chce umiesSci¢ w naszym zyciu.

O Boska Krwi: chron nas, ostaniaj nas, prowadz nas i uwolnij nas, abySmy mogli nies¢ z mitosciag i
pokorg krzyz naszego zbawienia, i tak mogli wypeli¢ Wole, ktéra Ojciec Niebieski nam ukazat.

Blagamy Cie, o Boska Krwi: W Imie Ojca (1), i Syna (1), i Ducha Swietego (). Amen.
(Odmowic 3 razy)

6. Modlitwa o ochrone Krwia Jezusa

O, Krwi Jezusa wylana na Kalwarii! O, balsamie oczyszczenia! Oczy$¢ méj dom, moja rodzine
oraz moje dobra materialne i duchowe z wszelkiego duchowego zanieczyszczenia.

Uwolnij nas, Panie Jezu, od wszelkiej putapki i podstepu, ktore nieprzyjaciel duszy chce potozyc
przed nami w naszym zyciu, w naszej pracy materialnej i duchowe;j.



Wyrzekamy sie w Twoje Imie i mocq Twojej Krwi wszelkich dziet Szatana. Opieczetowujemy sie
Twoja Krwig: ciato, dusze, ducha, opieczetowujemy rowniez nasze dzieci i nasze rodziny, nasz dom
oraz dobra materialne i duchowe. Niech moc Twej Przenajdrozszej Krwi, Panie Jezu, nas uzdrowi,
uwolni i chroni od wszelkiego zta. Amen.

0, m6j Jezu! Jedli jest to Twoja Swieta Wola, umie$¢ tarcze Twej Krwi w moim ciele, duszy i duchu
i uczyn mnie niewidzialnym dla atakdw wewnetrznych i zewnetrznych nieprzyjaciela duszy. Ojcze
Przedwieczny, prosze Cie o to w Imie Naszego Pana Jezusa Chrystusa. Niech Krew Twego Syna,
wylana na Krzyzu, bedzie moja ostong i ochrong na wszystkich mych drogach. Amen. (Odmowic
,Ojcze nasz” i ,,Credo”).

7. Modlitwy o oczyszczenie umystu

O, Krwi Baranka Bozego, oddal od mojego umystu wszelka zta mysl, oczy$¢ moje czyny i ruchy.
Niech Twoja Krew, Panie Jezu, usunie ciemnos¢, ktora jest w moim umysle i uwolni mnie od
wszelkiego zlego czynu i wszelkiej ztej mysli. Amen.

O, Krwi Baranka Bozego, wylana w czasie Meki i Smierci Naszego Pana Jezusa Chrystusa,
przeptyn przez méj umyst i zniszcz wszelkq zta mysl i wszelkie falszywe wyobrazenie, jakie
nieprzyjaciel duszy chce we mnie umiesci¢, by skras¢ moj pokdj. Niech Tarcza Twojej
Odkupienczej Krwi, Panie Jezu, chroni mdj umyst i mysli od wszelkiego rozpalonego pocisku
Ztego. Blagam Cie, o Boska Krwi, badz moja ostong i ochrong na wszystkich mych drogach. Amen.

8. Zbroja duchowa na Czasy Oczyszczenia

W koncu bqdicie mocni w Panu - silq Jego potegi. Obleczcie peing zbroje Bozq, byscie
mogli sie osta¢ wobec podstepnych zakuséw diabta. Nie toczymy bowiem walki przeciw krwi i ciatu,
lecz przeciw Zwierzchnosciom, przeciw Wtadzom, przeciw rzqdcom Swiata tych ciemnosci, przeciw
pierwiastkom duchowym zta na wyzynach niebieskich. Dlatego weZcie na siebie peing zbroje Bozq,
abyscie w dzien zly zdotali sie przeciwstawic i ostac, zwalczywszy wszystko. Stancie wiec [do walki]
przepasawszy biodra wasze prawdq i obldktszy pancerz, ktorym jest sprawiedliwos¢, a obuwszy
nogi w gotowosc [gltoszenia] dobrej nowiny o pokoju. W kazdym potozeniu bierzcie wiare jako
tarcze, dzieki ktorej zdotacie zgasic¢ wszystkie rozzarzone pociski Ztego. WeZcie tez hetm zbawienia i
miecz Ducha, to jest stowo Boze - wsrod wszelakiej modlitwy i blagania. Przy kazdej sposobnosci
mddIcie sie w Duchu! Nad tym wiasnie czuwajcie z catq usilnosciq i proscie za wszystkich swietych
(-..). (Ef 6, 10-18)

PSALM 91

Kto przebywa w pieczy Najwyziszego

I w cieniu Wszechmocnego mieszka,



mowi do Pana: «Ucieczko moja i Twierdzo,
moj Boze, ktoremu ufam».

Bo On sam cie wyzwoli

z sidet mysliwego

i od zgubnego stowa.

Okryje cie swymi piorami

i schronisz sie pod Jego skrzydta:

Jego wiernosc to puklerz i tarcza.

W nocy nie ulekniesz sie strachu

ani za dnia - lecqcej strzaty,

ani zarazy, co idzie w mroku,

ni moru, co niszczy w potudnie.

Choc tysiqc padnie u twego boku,

a dziesiec tysiecy po twojej prawicy:

ciebie to nie spotka.

Ty ujrzysz na wlasne oczy:

bedziesz widziat odptate danq grzesznikom.
Albowiem Pan jest twojq ucieczkgq,

jako obronce wzigtes sobie Najwyzszego.
Niedola nie przystqpi do ciebie,

a cios nie spotka twojego namiotu,

bo swoim aniotom dat rozkaz o tobie,

aby cie strzegli na wszystkich twych drogach.
Na rekach bedq cie nosili,

abys nie urazit swej stopy o kamien.
Bedziesz stqpat po wezach i zmijach,

a lwa i smoka bedziesz mégt podeptac.

Ja go wybawie, bo przylgngt do Mnie;
ostonie go, bo uznat moje imie.
Bedzie Mnie wzywat, a Ja go wystucham

i bede z nim w utrapieniu,



wyzwole go i stawq obdarze.
Nasyce go dlugim zyciem

i ukaze mu moje zbawienie. Amen.

9. Komunia duchowa

O, Krwi Jezusa Chrystusa, adoruje Cie w Twojej eucharystycznej obecnosci na ottarzu! Wierze w
Twoja moc i stodycz. Przeniknij moja dusze i oczysSc ja; przeniknij me serce i rozpal je.

Najdrozsza Krwi Jezusa, prawdziwie obecna w Swietej Hostii, o§wie¢ méj rozum, wez w
posiadanie modj umyst, plyn zawsze w moich zylach; niech wszsystkie moje zmysty zostang
naznaczone Twoim Boskim namaszczeniem, niech moje serce bije zawsze tylko dla Twej chwaly, i
niech moje wargi zawsze Cie uwielbiaja. Amen.

Komunia duchowa uczyniona trzykrotnie bedzie stuzy¢ za pokarm duchowy na dni oczyszczenia,
kiedy nie bedzie mozna przyjq¢ Konsekrowanej Hostii.

Powyisze modlitwy Zbroi Duchowej nalezy odmawiac rano i wieczorem.

10. Modlitwa po przyjeciu Komunii Sw.

Ciato i Krwi Chrystusa, pociesz mnie.
Ciato i Krwi Chrystusa, ozyw mnie.
Ciato i Krwi Chrystusa, nakarm mnie.
Cialo i Krwi Chrystusa, wzmocnij mnie.
Ciato i Krwi Chrystusa, badZz moja tarcza.
Cialo i Krwi Chrystusa, chron mnie.
Cialo i Krwi Chrystusa, ostaniaj mnie.

Ciato i Krwi Chrystusa, zaprowadz mnie do chwaty Ojca Niebieskiego. Amen.

O, Cichy Baranku, ofiarowany na wszystkich ottarzach $wiata, uwielbiam Cie, blogostawie Cie i
sktadam Ci dzieki. Adoruje Cie w Twojej obecnosci eucharystycznej; przyjdz do mego biednego
serca, ulecz me rany i spraw, aby sie zagoily, moca Twej Najdrozszej Krwi; przyjdZz do mojej
rodziny i jq rowniez uzdrow, o Bozy Baranku. Bltagamy Cie o te taske w imie Twojej NajSwietszej
Matki, Niebianskiej Jutrzenki, Ukoronowanej Chwala. Amen.



11. Modlitwy pochwalne do Najswietszego Sakramentu

Blogostawiony i uwielbiony niech bedzie Jezus w NajSwietszym Sakramencie Oktarza.
Blogostawiona i uwielbiona niech bedzie Jego Swieta Komunia.
Blogostawiona i uwielbiona niech bedzie Jego Duchowa Obecnosc.
Blogostawione i uwielbione niech bedzie Wieczne Przebaczenie.
Blogostawiona niech bedzie Jego Cierpliwosc.

Blogostawione niech bedzie Jego Milosierdzie.

Blogostawione niech bedzie, Panie, Twoje Zbawienie.

Ma dusza pragnie Boga Przebaczenia.

Ma dusza pragnie Boga Sprawiedliwosci.

Ma dusza pragnie Boga Prawdy.

Ma dusza jest spragniona Ciebie, o Dobry Pasterzu.

Os$wiecaj mnie, prowadZ mnie, ulecz mnie, wyzwo6l mnie, Panie.

12. Modlitwy pochwalne do Ducha Swietego

Przyjdz, Mitosci Ojca i Syna.

Przyjdz, Zrédlo dajace zycie.

Przyjdz, ogniu, ktéry ozywiasz.

Przyjdz, Swiatyni madrosci.

Przyjdz, Ojcze Pocieszycielu; przyjdZ da¢ mi Twe Swiete Namaszczenie.
Przyjdz, Mitosci, przyjdz, nadziejo.

Daj swiatlo moim zmystom i rado$¢ memu sercu.
Przyle¢ tutaj, do mej duszy, o Swiety Duchu Boga.
Przyjdz, Duchu Swiety.

Przyjdz, Swiatlosci, ktéra o§wiecasz.

Przyjdz, stowo przemieniajace.

Przyjdz, zrodto wody zywej.

Przyjdz, Dawco zycia, Ojcze MadroSci.

Niech taska Twych daréw rozleje sie w duszy mojej.



Przez Twa mito$¢, daj nam mestwo.
Przez Twa pokore, daj nam madrosc.
Przez Twe Swiatlo, daj nam wzrok.

Towarzysz nam, prowadZ nas, kieruj nami, uwalniaj nas dniem i noca. Amen. (3 razy)

13. Modlitwy pochwalne do Najswietszej Dziewicy Maryi

Blogostawiona i pochwalona niech bedzie Cérka Boga Ojca.

Blogostawiona i pochwalona niech bedzie Matka Mego Pana.

Blogostawiona i pochwalona niech bedzie Oblubienica Ducha Swietego.

Blogostawiona i pochwalona niech bedzie najpiekniejsza R6za Bozego Ogrodu.

Moadl sie za nami, Matko Najswietsza, abySmy osiagneli taske i mitosierdzie Ojca, Syna i Ducha
Mitosci.

Maryjo Niepokalana, SwiatloSci mego serca, pokoj, ktérym promieniujesz, Matko, jest chwalg i
blaskiem.

Przyjdz, Bramo Niebieska, okno, przez ktére mozemy zobaczy¢ Jezusa.

Prowadz mnie $ciezkq pokoju, pokory i mitosci.

Przyjdz, Gwiazdo niebianska, Matko przebaczenia, chron i strzez mnie, i pokaz mi droge, ktora
wiedzie do Zbawiciela. Amen.

14. Potezna modlitwa opieczetowania

Panie Jezu:
Opieczetuj Twoja Krwia moje ciato, dusze i ducha.

Okryj Twymi Ranami moje ciato, dusze i ducha, i obmyj woda z Twego Boku moje ciato, dusze i
ducha, zeby ten dzien by} szczesSliwy w Tobie, i abyS mnie i mojg rodzine uwolnit od zasadzek
nieprzyjaciela duszy w jakiejkolwiek postaci. Amen. (Powtdrzy¢ 3 razy)

15. Modlitwa do Jezusa upadajgcego pod Krzyzem

Jezu z Nazaretu:

Blogostawiona i uwielbiona niech bedzie Twa przelana Krew.



Blogostawione i uwielbione niech beda Twoje Rany i Twoj bol.

Blogostawiony i uwielbiony niech bedzie Twoj Krzyz. Blogostawiona niech bedzie Twa
najbolesniejsza Kalwaria.

Blogostawiona niech bedzie Twa Smierc i zmartwychwstanie, poniewaz poprzez nie dates nam
zycie wieczne i ukazale$s nam droge Zbawienia. Amen. (Powtorzy¢ 3 razy)

16. Wezwania do NajsSwietszej Dziewicy Maryi

Niepokalane Serce mojej Matki Maryi, chronie sie w Tobie, daj mi pokdj i pocieche, ktérych
potrzebuje moja dusza, o moja Matko! Amen.

Do ust Maryi

Blogostawione i najczystsze usta, ktore wypowiedzialy ostateczne ,, Tak” odkupienia Swiata.
Blogostawione usta, ktére kazdego dnia Spiewaty cicho kotysanki Synowi Najwyzszego.

Blogostawione i najSwietsze usta Maryi, ktore serdecznie podziekowaty krolom-magom, gdy
pokornie padli ze swymi darami do st6p Najswietszego Syna.

Blogostawione i uwielbione niech beda usta Maryi, ktore rozptywaly sie w stowach uwielbienia dla
Boga Ojca, za dobrodziejstwo odkupienia Swiata.

Blogostawione i pochwalone niech beda usta Maryi za stowa przebaczenia wypowiedziane do Ojca
Niebieskiego, kiedy byli przesladowani przez ztego Heroda.

Blogostawione i uwielbione niech beda usta Maryi, gdy w szlachetnym gescie powiedziata
Swojemu Synowi Jezusowi na godach w Kanie: ,,Synu, nie maja wina”.

Blogostawione i pochwalone niech beda usta Maryi za madre rady, natchnione przez Ducha
Swietego, dawane Jej Najswietszemu Synowi, zanim podjat realizacje wzniostej misji zbawienia.

Blogostawione i pochwalone niech bedq usta Maryi, poniewaz Jej Usta zawsze sie usmiechaja,
kiedy w Niebie jest swieto, kiedy jakis grzesznik sie nawraca. Amen.

Do oczu Maryi

Oczy piekne, czyste i nieskalane; oczy o macierzynskiej czutosci, oczy o wyjatkowej czystosci,
oczy wspolczujace i pelne mitosierdzia, oczy przepeinione gleboka madroscia i wiedza Ducha
Swietego. Spéjrz na Twe dzieci ze wspélczuciem i litoscia, kochaj nas jak zrenice Twych wlasnych,
niebianskich oczu, skoro tym samym spojrzeniem patrzysz na Najwyzszego. Amen.



Do rak Maryi

Rece czyste i nieskazitelne, rece pelne taski, rece wstawiennictwa.

Rece pelne dar6w i charyzmatdw, rece nieskonczenie czyste i piekne, rece namaszczone olejkiem
mitosci.

Rece pocieszajace udreczonych, rece pelne r6z Najwyzszego, rece bedace narzedziem Boga, aby

ocali¢ Swiat zbrodniarzy.

Wreszcie, rece przynoszace nam wszelkie dobra, ktére wyptywaja z Serca samego Boga. Amen.

Do tez Maryi

L.zy Maryi, obficie ptynace, krystalicznie czyste i Swiete.
L.zy, ktore wytryskuja natychmiast przy kazdym westchnieniu, przy kazdym oddechu.

L.zy, ktore wypelniaja Twoje najpiekniejsze oczy za kazdym razem, gdy jakis cztowiek popeknia
wykroczenie przeciw swemu Stwarcy.

L.zy, ktore sa pertami biatymi i 1Snigcymi, ktore sptywaja po Twych pieknych policzkach i sq
zbierane przez Aniotow, ktorzy stale Ci towarzysza u Twego tronu faski.

O blogostawione tzy, zrodzone z Twego dziewiczego Serca, wylewajace sie na rodzaj ludzki, aby
sie nawrocit do Twego Niepokalanego Serca, i aby na zawsze krolowato Twoje Matczyne Serce, o
Matko czuta i wspétczujaca, na catym Swiecie. Amen.

Do Serca Maryi

O, Serce Maryi, o Serce peine Bozej Laski!
O, Serce pele dobroci i czutosci, o Serce Maryi!
O, Serce pogodne i spokojne, niczym jasniejaca, rozgwiezdzona noc.

O niebianskie Serce Maryi, przyjmij nas ze wspétczuciem i mitosierdziem i przedstaw nas przed
Sercem Twego umitowanego Syna; oczyS¢ nas i uczyn nas mniej niegodnymi staniecia przed Jego
peing majestatu obecnoscia.

Otworz, o Pani, Twoje najstodsze Serce Matki i ukryj w Nim nas i wszystkie Twoje dzieci, ktore w
Ciebie wierzg. Amen.



17. Koronka do Chrystusa Zmartwychwstatego

Znak Krzyza. ,,Wierze”.

W pierwszej dziesigtce mowi sie: ,,Skoro powstawszy z martwych niesiesz nam pozdrowienie
pokoju”;

odpowiada sie: ,,Panie, podnie$s mnie, kiedy upadam”.

W drugiej dziesigtce mowi sie: ,,Skoro powstawszy z martwych mowisz nam, zebySmy sie nie
lekali”;

Odpowiada sie: ,,Wskrze$ mnie, Panie, poniewaz upadtem™.

W trzeciej dziesigtce mowi sie: ,,Skoro powstajac z martwych zwyciezyte$ Smierc:’

Odpowiada sie: ,,Wskrze$S mnie, Panie, poniewaz upadiem”.

W czwartej dziesigtce mowi sie: ,,Skoro powstawszy z martwych wstepujesz do Nieba”;

Odpowiada sie: ,,Wskrze$ mnie, Panie, poniewaz upadtem™.

W piatej dziesigtce mowi sie: ,,Skoro powstawszy z martwych pytasz: «Kogo szukasz?»”;

Odpowiada sie: ,,Wskrze$ mnie, Panie, poneiwaz upadiem”.

18. Koronka zaopatrzenia

(Na czasy gtodu i upadku gospodarki)

O, Nieskonczone Milosierdzie Boze, ktore zaopatrujesz we wszystko, co potrzeba ludzi dobrej woli,
wdowy i sieroty, zaspokajajac ich potrzeby materialne i duchowe; otworz spizarnie Nieba, i w Imie
Ojca (1), w Imie Syna () i w Imie Ducha Swietego (1) poslij mi to wszystko, czego potrzebuje, by
zaspokoi¢ moje potrzeby tego dnia. (Wypowiedzie¢ naszq prosbe...)

»Wierze” i ,,0jcze nasz”.
Mowi sie: ,,Moge miec taske i mitosierdzie nawet w czasach niedostatku”.

Odpowiada sie: ,,w Imie Boga Tréjjedynego, o Boze Milosierdzie, zaopatrz mnie”. (10 razy)



Na koncu kazdej dziesigtki odmawia sie ,,Ojcze nasz”, i zaczyna sie od nowa: ,,Moge miec...” itd.,
az odmowi sie 5 dziesigtek. Na zakonczenie modlitwy odmawia sie Psalm 136.

Kazdemu, kto odmowi te koronke z wiarq i poboznosciq, nie zabraknie chleba na kazdy dzien. To
obietnica Jezusa Mitosiernego.

Psalm 136:

Alleluja.

Chwalcie Pana, bo dobry,

bo Jego taska na wieki.

Chwalcie Boga nad bogami,

bo Jego taska na wieki.

Chwalcie Pana nad panami,

bo Jego taska na wieki.

On sam cudéw wielkich dokonat,
bo Jego taska na wieki.

On w madros$ci uczynit niebiosa,

bo Jego taska na wieki.

On rozpostart ziemie nad wodami,
bo Jego taska na wieki.

On uczynit wielkie Swiatla,

bo Jego taska na wieki.

Stonce, by dniem wiadato,

bo Jego taska na wieki.

Ksiezyc i gwiazdy, by wladaty noca,
bo Jego taska na wieki.

On Egipcjanom pobit pierworodnych,
bo Jego taska na wieki.

I wywiodt sposrod nich Izraela,

bo Jego taska na wieki.

Reka potezna, wyciagnietym ramieniem,

bo Jego taska na wieki.



On Morze Czerwone podzielit na czesci,
bo Jego taska na wieki.

I przeprowadzit srodkiem Izraela,

bo Jego taska na wieki.

I faraona z jego wojskiem stracit w Morze Czerwone,
bo Jego taska na wieki.

On prowadzit swoj lud przez pustynie6,
bo Jego faska na wieki.

On pobit wielkich kroléw,

bo Jego taska na wieki.

On u$miercit kroléw poteznych,

bo Jego taska na wieki.

Sichona, kréla Amorytow,

bo Jego taska na wieki.

I Oga, krola Baszanu,

bo Jego taska na wieki.

A ziemie ich dal na wlasnos¢,

bo Jego taska na wieki -

jako dziedzictwo studze swemu Izraelowi,
bo Jego taska na wieki.

On o nas pamietal w naszym unizeniu,
bo Jego taska na wieki.

I uwolnit nas od wrogow,

bo Jego taska na wieki.

On daje pokarm wszelkiemu ciatu,

bo Jego taska na wieki.

Dziekujcie Bogu, niebiosa,

bo Jego taska na wieki!

19. R6zaniec.

(Wychodzimy z zalozenia, ze jest to modlitwa na tyle znana, ze jej doktadny opis nie jest tu
potrzebny.)



20. Koronka do Ptomienia MitoSci

Rozwaza sie te same tajemnice, co w R6zancu, zaleznie od dnia tygodnia.
Mowi sie: ,Najswietsza Dziewico Maryjo, Matko Boga i Matko nasza, ocal nas” (10 razy).

Odpowiada sie za kazdym razem: ,,OSwieC cala ludzkos¢ taska Plomienia MiloSci Twego
Niepokalanego Serca, teraz i w godzine naszej Smierci. Amen.”

Zamiast ,,Chwala Ojcu” mowi sie: ,,O, Bolesne i Niepokalane Serce Maryi, mddl sie za nami,
ktorzy chronimy sie w Tobie”. I tak dalej, az odmodwi sie 5 dziesigtek.

Na koniec odmawia sie ,,Witaj, Krélowo...”

Witaj, Krolowo, Matko Mitosierdzia, zycie, stodyczy i nadziejo nasza, witaj. Do Ciebie wotamy,
wygnancy, synowie Ewy; do Ciebie wzdychamy, jeczac i placzac na tym lez padole. Przeto,
Oredowniczko nasza, one milosierne oczy Twoje na nas zwroc, a Jezusa, blogostawiony Owoc
Zywota Twojego, po tym wygnaniu nam okaz. O laskawa, o litoSciwa, o stodka Panno Maryjo.
Amen.

21. Modlitwa, przekazana przez sSw. Rafala Archaniota, o
uleczenie chorych.

Najchwalebniejszy $w. Rafale Archaniele, lekarzu trudnych przypadkéw, uwolnij [od choroby]
obszar mojego ciala, ktory potrzebuje uzdrowienia, zwlaszcza... Prosze Cie o to w Imie Jahwe,
naszego Ojca, w Imie Jezusa, naszego Odkupiciela, mocg Ducha Swietego i za wstawiennictwem
Najswietszej Dziewicy Maryi, naszej Pani i Krolowej mojego ciala, ktdre potrzebuje uzdrowienia.

Ukochany Archaniele, sw. Rafale, tak, jak uleczyles Tobiasza ze Slepoty, ulecz takze i mnie z tej
choroby, ktéra mi doskwiera, przywré¢ zdrowie memu ciatu. Prosze Cie o to w Imie Tréjcy Swietej
i na Chwate Boga. Amen. (Odméwi¢ 3 ,,Ojcze nasz” i 3 ,, Wierze”).

22. Modlitwa o ochrone, przekazana przez sw. Michata
Archaniota

Najchwalebniejszy Sw. Michale Archaniele, wojowniku Boga Najwyzszego, Ksiaze niebieskich
zastepow, nieodstepny strazniku naszej Pani i Krélowej Maryi, chron nas przed atakami
nieprzyjaciela duszy, badz nasza ostong i tarcza na wszystkich naszych drogach. Uwolnij nas od



plonacych strzatl Ztego i poprowadZ nas Sciezkami pokoju; doprowadz nas w ten sposob, trzymajac
nas za reke, do chwaly Ojca Niebieskiego. Amen.

Sw. Michale, okryj nas twym $wiatlem.
Sw. Michale, chron nas twymi skrzydtami.

Sw. Michale, bron nas twym mieczem. Amen.

23. Modlitwa do Aniotoéw-Postancow

(Dla uzyskania taski)

Swieci Aniolowie, postaricy Boga Najwyzszego, istosty niebianiskie, ukochani przez Ojca, prosze
was o te taske, abyScie udali sie do... (imie osoby) i weszli do jego/jej serca i umyshu, aby on(a)
réwniez byl(a) postanicem pokoju i heroldem mitosci. Niech wszystko bedzie dla Bozej chwaly.
Amen. (Powtdrzy¢ 3 razy)

24. Modlitwa do $w. Gabriela Archaniota

Najchwalebniejszy sw. Gabrielu Archaniele, wieczny postancu Boga Najwyzszego, btagam Cie o
laske, zeby$ oredowal za mna wobec Ojca, Syna i Ducha Swietego oraz wobec Naszej Pani i
Krdlowej Maryi, w sprawie tej mojej potrzeby...

Dziekuje, Sw. Gabrielu Archaniele, za wystuchanie mej prosby. Niech wszystko bedzie na chwale
Boza. Amen.

25. Modlitwa do sw. Michata Archaniota

Wzywa sie sSw. Michata, proszqc najpierw o pozwolenie Ojca Niebieskiego modlitwq ,,Ojcze nasz”.
Potem odmawia sie modlitwe, ktorq przekazat nam na te czasy.

Sw. Michale Archaniele, bron nas w walce przeciwko Szatanowi i jego demonom; badZ nasza
ostong i ochrong; niech Najwyzszy da ci moc i pozwolenie, aby$ mnie wspomagal, i niech Bog da
ustysze¢ Swoj wiadczy glos, aby wypedzil Szatana i jego demony, ktére chca zatraci¢ ludzkosc.
Niech Twoje zwycieskie zawolanie: , Ktéz jest jak Bog!?” rzuci Szatana i jego demony pod nasze
stopy. Amen.



26. Koronka do sw. Michata Archaniota

Zaczyna sie od ,,Wierze” i ,,Ojcze nasz”. Nastepnie mowi sie: ,,Moja dusza uwielbia i chwali Pana”
(3 razy).

Potem méwi sie: ,,Swieci Michale, Gabrielu i Rafale, proscie Boga za mna, za moja rodzing i za
catym Swiatem” (3 razy).

Odmawia sie ,,0jcze nasz”.
Mowi sie: ,,Ktoz jest jak Bog?”

Odpowiada sie: ,,Nikt nie jest jak B6g”.

Na poczatku kazdej dziesigtki mowi sie tak, jak na samym poczatku: ,,Moja dusza uwielbia...” itd.

Na koniec koronki odmawia sie ,,Chwala na wysokosci Bogu”, a nastepnie 7 razy: ,,Oddajcie
chwate Bogu Niebios”, odpowiadajac: ,,Bo Jego Milosierdzie trwa na wieki”.

27. Koronka o uproszenie wstawiennictwa sw. Michata u Ojca
Niebieskiego

(O nasze potrzeby materialne i duchowe)

Zaczyna sie od znaku Krzyza, nastepnie czyni sie akt skruchy.

Dalej, mowi sie te modlitwe prosby: ,Ojcze, Stworzycielu nieba i ziemi, Panie wszystkiego, co
istnieje widzialnie i niewidzialnie. Przez wstawiennictwo Twego ukochanego $w. Michata
Archaniota oraz Chéréw Niebieskich: Serafinéw, Cherubindéw, Tronéw, Panowan, Mocy, Poteg,
Wtadz, Archanioléw i Aniotéw, racz, Ojcze, wyshicha¢ tej mojej prosby, o ile jest to Twoja Swieta
Wola... (sformutowac prosbe).

Koronke zaczyna sie mowiac: ,, Ktoz jest jak Bog? Nikt nie jest jak Bog”. Odmawia sie ,,Ojcze
nasz”, ,,Zdrowas Maryjo” i ,,Chwata Ojcu”.

Nastepnie mowi sie: ,,Przez wstawiennictwo sw. Michata Archaniota i Chérow Anielskich”;
Odpowiada sie: ,,Wystuchaj nas, Ojcze, i ze$lij nam Twe blogostawienstwo”.

Po kazdej dziesigtce mowi sie jak na poczatku: , Ktéz jest jak Bog? Nikt nie jest jak Bog”, ,,Ojcze
nasz”, ,,Zdrowa$ Maryjo”, ,,Chwata Ojcu”.

Po wszystkich 5 dziesigtkach méwi sie: ,,Oddajcie chwate Bogu Niebios”, i odpowiada sie: ,,Bo
Jego Milosierdzie trwa na wieki”. (7 razy)



28. Koronka wstawiennictwa, btagajac o mitosierdzie i
przebaczenie Ojca Niebieskiego

(Na 3 Dni Ciemnosci)

Zaczyna sie od ,,Wierze” i ,,Ojcze nasz”.

Potem moéwi sie: ,,Ojcze Przedwieczny, dla mitosci, jakg masz dla Twego Syna Jezusa Chrystusa,
ztagddz Twa Sprawiedliwos¢ i Twa surowos$¢, i miej litos¢ i milosierdzie nad tym grzesznym
Swiatem”.

Potem moéwi sie 10 razy ,,Chwata Ojcu”.

Na koncu kazdej dziesigtki mowi sie ,,O M4j Jezu...”, a nastepnie: ,,Jezu, Jozefie i Maryjo, ocalcie
nas i uwolnijcie nas od wszelkiego z1a”; i tak az do konca wszystkich 5 dziesiatek.

29. Koronka do Meki Naszego Pana Jezusa Chrystusa

(Dla przerwania duchowych wiezow umystu, ciata i ducha)

Pierwsza Tajemnica: Moéwi sie: ,,Ojcze Niebieski, dla Krwi Twego Syna wylanej w Ogrodzie
Oliwnym”; odpowiada sie: ,,Uwolnij nas i rozwiaz nasze ciato, umyst i ducha z wszelkich wiezow i
od wszelkiego skazenia” (10 razy). ,,Chwata Ojcu”, ,,Ojcze nasz”

Druga Tajemnica: mowi sie: ,,Ojcze Niebieski, dla Krwi Twego Syna wylanej podczas
Biczowania”; odpowiada sie: ,,Uwolnij nas i rozwigz nasze ciato, umyst i ducha z wszelkich
wiezow i od wszelkiego skazenia” (10 razy). ,,Chwata Ojcu”, ,,Ojcze nasz”

Trzecia Tajemnica: mowi sie: ,Ojcze Niebieski, dla Krwi Twego Syna wylanej podczas
ukoronowania cierniem”; odpowiada sie: ,,Uwolnij nas i rozwigz nasze ciato, umyst i ducha z
wszelkich wiezow i od wszelkiego skazenia” (10 razy). ,,Chwata Ojcu”, ,,Ojcze nasz”

Czwarta Tajemnica: mowi sie: ,,Ojcze Niebieski, dla Krwi Twego Syna wylanej podczas drogi na
Kalwarie”; odpowiada sie: ,,Uwolnij nas i rozwiaz nasze ciato, umyst i ducha z wszelkich wiezow i
od wszelkiego skazenia” (10 razy). ,,Chwata Ojcu”, ,,Ojcze nasz”

Pigta Tajemnica: moéwi sie: ,Ojcze Niebieski, dla Krwi Twego Syna wylanej podczas
Ukrzyzowania, i dla wody, ktéra wytrysneta z Jego Boku”; ,,Ojcze Niebieski, dla Krwi Twego Syna
wylanej podczas drogi na Kalwarie”; odpowiada sie: ,,Uwolnij nas i rozwigz nasze cialo, umyst i
ducha z wszelkich wiezow i od wszelkiego skazenia” (10 razy). ,,Chwata Ojcu”, ,,Ojcze nasz”.



30. Koronka o uwolnienie z wiezéw

Znak Krzyza. Akt skruchy.

Moéwi sie: ,Panie Jezu, dla Twej Korony Cierniowej i dla wylania Twej Najdrozszej Krwi”;
odpowiada sie: ,,Uwolnij nas i rozwiaz wezly, ktore nas krepuja” (10 razy).

Na koniec kazdej dziesigtki odmawia sie ,,Chwata Ojcu” i ,,Ojcze nasz”.

Modli sie tak dalej az ukonczy sie 5 dziesiatek.

31. Koronka uzdrowienia, uwolnienia i ochrony

Akt skruchy i ,,Ojcze nasz”.
Mowi sie: ,,0, przelana Najdrozsza Krwi Naszego Pana Jezusa Chrystusa”;
odpowiada sie: ,,Miej nad nami moc, by uzdrawia¢, uwalniac i chroni¢” (10 razy).

Na koncu kazdej dziesiatki odmawia sie ,,Ojcze nasz” i zaczyna sie na nowo: ,,0, przelana...”, az
ukonczy sie 5 dziesigtek.

32. Puklerz Krwi Odkupiciela

(Potezna modlitwa o ochrone)

O, puklerzu Krwi Odkupiciela! Chron mnie na wszystkich mych drogach i we wszystkich walkach
duchowych; okryj moje mysli, wladze i zmysty ochronnym puklerzem; oblecz na nowo moje cialo
Twoja moca. Niech plongce strzaly Zlego nie imaja sie mnie, ani mego ciala, ani mojej duszy.
Niech ani trucizna, ani zaklecia, ani okultyzm nie czynig mi szkody; niech zaden duch, w ciele lub
nie, mnie nie niepokoi; niech Szatan i jego legiony zla pierzchaja ode mnie, widzac ochronny
Puklerz Twojej Krwi. Uwolnij mnie od wszelkiego zla i niebezpieczenstwa, o chwalebna Krwi
Odkupiciela, abym moglt wypeli¢ misje, ktora zostala mi powierzona, i da¢ chwale Bogu.
Poswiecam dobrowolnie siebie i mojq rodzine mocy Twej Odkupienczej Krwi. O, méj dobry Jezu,
wyzwo0l mnie, mojq rodzine i tych, ktérych kocham od wszelkiego zta i niebezpieczenstwa. Amen.

33. Modlitwa uwielbienia i dziekczynienia

Jakze piekny jesteS, o Boze Wszechmogacy, Stworco Nieba i Ziemi. Jakze pieknie jest Cie
uwielbia¢, Ojcze Umilowany, za Swiatlo ksiezyca i gwiazd, a o poranku za jasniejagce promienie



stonica, ogrzewajacego owoce ziemi; jakze pieknie jest wznosi¢ dlonie ku Niebu, sktadajac Ci
dzieki i uwielbiajac Cie, Panie, za Twoja wielkosSc.

Znow robi sie pézno, Panie, powroca ksiezyc i gwiazdy, by swoim Swiattem przyozdabiac¢
sklepienie niebieskie. Blogostawiony i uwielbiony badz, Panie, za Twa wielkosc¢!

34. Modlitwa o cud

Panie Jezu, przychodze do Ciebie i staje przed Tobaq taki, jaki jestem. Przykro mi z powodu moich
grzechow, odwracam sie od nich ze skrucha.

Przebacz mi, prosze; w Twoje Imie przebaczam wszystkim, ktorzy mnie skrzywdzili. Wyrzekam sie
Szatana, ztych duchow i wszelkich ich dziel. Oddaje sie catkowicie Tobie, Panie Jezu, teraz i na
zawsze. Zapraszam Cie, abys wszedl do mojego zycia, przyjmuje Cie jako mojego Pana, Boga i
Zbawiciela.

Uzdrow mnie, przemien mnie, ulecz moje ciato, dusze i ducha.

PrzyjdZ, Panie, okryj mnie Twa Przenajdrozsza Krwia i wypeij mnie Twoim Swietym Duchem.
Kocham Cie, Panie Jezu, dziekuje Ci, Jezu, bede szedl za Tobg przez wszystkie dni mego zycia.
Amen.

Maryjo, Matko moja, Krolowo Pokoju, i wszyscy Aniolowie i Swieci, dopomozcie mi, prosze.
Amen.

35. Wezwania do Maryi, podyktowane Luz de Maria de Bonilla

Witaj, Najczystsza Maryjo, bez grzechu poczeta!

Krélowo i Matko Czaséw Ostatecznych, ze szpondéw zta wyrwij mnie! Amen.
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